MANUAL DE UTILIZAGAO E FUNCIONAMENTO

Kuantrix Educacao Fisica

A forma inteligente de gerir a avaliacdo em Educacao Fisica

Aplicacdao web de gestdo de dados de avaliagdo em Educagdo Fisica

Edigdo 2026/27 - Versdao web 1.0 com Painel, Previsdes, Grupos, Relatérios, livro Excel e telemével

Kuantrix Educagéo Fisica 7.2 X (exemplo) - 7. ano - 24 alunos

icenga: Professora Exemplo - até 15/1 7

A
AM  Afonso Mendes

A Asma: tem o bomba na mochils

32 Definigdes B Recolha de dados 3 Assiduidade

R Classificagées @ & Previsbes

88 Grupos B Relatérios 11 Importar | exportar
7 Na zona saudivel
{odor o
o () =
Calculado na hora a partir da recolha de dados, como os dashboards do livro Excel. Passe o rato (ou use o teclado) sobre uma barra para ver o valor
Alunos Avaliados Média atual Sucesso (nivel 2 3) Abaixo de 60 % Perfil atlético
9 009 3
24 70,0 % 1 Yo 1
todos com mediana 69,3 ¢ 0 com classificagdo amplitude 23,1 p.p. aluno com pelo
classificagdo negativa menos 1teste

O Painel da turma no computador e o langamento rdpido no telemdvel (dados ficticios). As cores das partes deste manual sGo as dos
grupos de botbes da aplicagdo.

Este manual acompanha a aplicacdo Kuantrix Educagdo Fisica, no browser do computador. Explica como configurar
a turma, registar a aptidao fisica, as atividades fisicas, os conhecimentos, a socioafetiva e a assiduidade, como sdo
calculadas as classificagbes e como usar o Painel, as Previsdes (com o simulador de cendrios e o assistente
pedagdgico), os Grupos, os Relatodrios, o livro Excel das turmas, a sincronizagdo entre computadores e o langamento
rapido no telemovel.

Telemodvel e tablet

Painel e previsdes

Indicadores da turma, previsdes até ao
fim do periodo, simulador "e se...?" e
assistente pedagdgico.

Apoio: kuantrix.ai@gmail.com

Livro Excel e sincronizagao

Livro .xlIsx com as folhas do vs 19 para
recolher e importar, copias e varios

computadores com um ficheiro cifrado.

kuantrix.app

Langamento rapido aluno a aluno, com a
zona saudavel na hora, enviado para o
computador.


mailto:kuantrix.ai@gmail.com
https://kuantrix.app/
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Como usar este manual

Um manual de consulta: procure pela tarefa, pelo capitulo ou pela mensagem que aparece no ecra.

Pela tarefa p.s Pelo capitulo .3 Pela mensagem p. 99
O Guia rapido responde a "Quero..." e O indice lista todos os capitulos e A Resolugdo de problemas junta as
indica onde fazer e a secgdo a ler. secgdes, com numero de pagina. mensagens e 0s avisos, com a solugdo.

As 7 partes do manual cada parte tem uma cor e um separador na margem direita das paginas

Comecgar
O que é, requisitos, ecra de entrada, aspeto e leitura, licenga, criar a turma, definiges (areas, Cap. 1-5 p.8
aptiddo fisica, atividades fisicas, niveis, socioafetiva)
Registar dados
Alunos, fotografias, transferéncias; recolha de dados (aptiddo fisica, atividades fisicas, notacao Cap. 6-8 p. 32
por grupos, testes e trabalhos, socioafetiva, formuldrios em papel); assiduidade
Consultar e analisar

C Como é calculada a classificagdo, classificagdes, fecho e impressao, lista para o Inovar, Painel, Cap. 9-13 p. 56
previsGes, cenarios e assistente, grupos de alunos
Trocas e sincroniza¢ao Cap. 14-16 p. 72
Livro Excel das turmas (.xlsx), copias, sincronizagdo entre computadores, telemovel e tablet
Relatoérios Cap. 17 0. 88
Relatério da turma e relatdrios individuais em Word e PDF
Rotinas e apoio Cap. 18-20 0. 96
Fluxo de trabalho anual, prote¢do de dados, boas praticas e apoio
Referéncia rapida A 0.99
Resolugdo de problemas, glossério, ficheiros e listas de verificagdo

Sinais usados no texto

ATENCAO risco de erro, de perda de dados ou de resultados errados.

DICA / SUGESTAO atalho ou forma mais rapida de fazer a tarefa.

NOTA / IMPORTANTE informagdo complementar que convém conhecer.

BOA PRATICA rotina recomendada para trabalhar com seguranca.

1 Passos numerados: siga-os pela ordem indicada. Negrito = nome de botdo, separador,

campo ou op¢do (ex.: Importar / exportar » Exportar esta turma (.json)).

No ecra

= As entradas do indice, as referéncias a sec¢Bes (por exemplo, seccdo 15.4) e os enderecos de internet sdo
ligagdes: clique para saltar (no Word pode ser necessario Ctrl+clique).

= O rodapé de cada pagina tem atalhos para o indice, o Guia rapido e a Resolucio de problemas.

= No Word, ative o Painel de Navegacao (separador Ver) para ter todos os titulos sempre visiveis a
esquerda; use a pesquisa (Ctrl+F / 38F) para encontrar uma palavra.

= Asimagens usam a turma de exemplo da aplicagdo, com alunos ficticios.

= As listas de verificagdo do Anexo D tém caixas que pode assinalar no préprio Word ou imprimir.
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Encontre a tarefa, veja onde se faz e clique na secg¢do para ler o procedimento completo.

INiClO DO ANO
Comegar pela ordem recomendada

Ativar a licenga
Criar uma turma

Periodos ou semestres, datas e feriados
Escola no estrangeiro ou no Brasil

Criar uma turma modelo

Ver as turmas do ano passado
Aumentar o texto ou mudar o aspeto

Configurar os pesos da nota final e das
areas

Escolher as matérias da turma e a regra
das categorias

Mudar os niveis de notagdo (Nl a A) e as
suas %

Definir os critérios socioafetivos (1 a 5)
Copiar as definigoes de outra turma

Inserir ou importar os alunos (com o n.2
de processo)

Juntar as fotografias da turma

Indicar os tempos semanais e as datas
das aulas

Configurar as equivaléncias de FAe M
I NO DIA A DIA
Ver o que esta por fazer
Langar os testes de aptidao fisica
Fazer o vai-e-vem com os sinais do teste
Dar o nivel de uma matéria
Dar o mesmo nivel a um grupo de alunos
Langar um teste com questoes e cotagdes

Avaliar os conhecimentos e a socioafetiva
Cotar varios alunos de uma vez (regras)

Imprimir grelhas para anotar a mao

Marcar faltas e ocorréncias; escrever
sumarios

Ir para: indice Guia rapido

Resolucdo de problemas

Onde / como

Ferramentas » Guia de inicio
Ecrd Licenca: cédigo do dispositivo e licenga

Ecrd de entrada » Nova turma (ou Turmas e definigGes
gerais)

Ferramentas » Ano letivo

Ano letivo » Pais da escola

Turmas e defini¢Oes gerais » Turmas modelo
Ferramentas » Anos anteriores

Ferramentas » Aspeto e leitura; os trés A do cabegalho

Separador Definigoes

Defini¢des » Atividades fisicas

Defini¢des » fim do cartdo Atividades fisicas

Defini¢des » Nota final » Dimens&o socioafetiva
Defini¢des » Copiar as definicdes de outra turma

Alunos » Adicionar aluno, Colar uma lista ou Importar
de um ficheiro

Alunos » Importar fotografias (Word, Excel ou PDF)

Defini¢des (tempos) e Assiduidade (datas ou horario da
semana)

Defini¢bes » Assiduidade

Ecra de entrada > A fazer

Recolha de dados » Aptiddo Fisica

Aptidado Fisica » Sessdo do vai-e-vem

Recolha de dados » Atividades Fisicas

Recolha de dados » Notagdo por grupos

Recolha de dados > Testes e trabalhos

Recolha de dados » Conhecimentos e socioafetiva

Conhecimentos e socioafetiva » Cotar varios alunos de
uma vez

Recolha de dados » Formuldarios em papel

Separador Assiduidade

§3.7 p.
§4.1 p.

§5.1 p.

§5.2 p.
§5.11 p.
§5.9 p.
§5.10 p.
§3.6 p.

§5.3 p.

§5.4 p.

§ 5.5 p.

§5.6 p.
§5.7 p.

§6.1 p.

§6.2 p.

§8.1 p.

§ 8.5 p.

§3.1 p.
§7.1p.
§7.8 p.
§7.2 p.
§7.3 p.
§7.4 p.
§7.5 p.

§7.6 p.

§7.7 p.

§8 p.

16

19

21

21

31

27

28

16

22

25

26

26

33

33

50

52

11

38

46

39
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Quero... Onde / como Ver
:c\:l)ta;;:ffizl:as a vérios alunos pelas Assiduidade » Fotografias §8.7 p.54
S:ﬁ:s;::al;m atestado ou uma dispensa Assiduidade > Atestados e dispensas §8.4 p.51
Escrever uma observagao da aula Assiduidade > nome do aluno §8.6 p.53
Langar valores no telemével ou no tablet  Pagina de lancamento rapido §16 p. 83
Recolher dados no Excel e importa-los Ferramentas » Livro Excel das turmas §14.1 p.73
Usar a aplicagdo noutro computador Ferramentas » Sincronizagdo §15 p. 80
Registar a transferéncia de um aluno Alunos > Transferéncia §6.3 p.34
Remover um aluno inscrito por engano Alunos > Remover aluno 8§6.4 p.35
C:IS:;?:L: salde e os responsaveis pelos Alunos > Satde / limitagdes e Balnedrio 86.5 p.36
Receber um aluno de outro professor Alunos > Importar o ficheiro de um aluno §6.3 p.34
Gravar e confirmar os dados Bot3o Gravar no cabecalho (ou Ctrl+S / 385) §3.4p.14
I ANALISAR E COMUNICAR

Perceber como é calculada a classificacdo  Areas, pesos, regra das categorias e niveis §9 p.56
Ver as classificagcdes do periodo Separador ClassificagGes §10 p.58
xprimir as classificagdes numa pagina Classificagdes » Imprimir (1 pagina A4) §10.2 p.59
Passar as notas para o Inovar Alunos Classificagdes » Lista para o Inovar (Excel) §10.3 p.60
Analisar a turma em graficos Separador Painel §11 p.61
Ver quem estd em risco ou tem alertas PrevisGes > PrevisOes da turma §12.1 p.63
Saber onde estdo as maiores dificuldades PrevisGes » Assistente pedagdgico §12.3 p.66
Simular um resultado ou outro peso PrevisGes » Simulador de cenarios §12.2 p.64
Formar grupos (também aleatorios) Separador Grupos §13 p.69
Gerar o relatério da turma Relatérios » Relatdrio da turma §17.1 p.88
Gerar relatodrios individuais Relatdrios » Relatdrios individuais §17.2 p.90
Preparar o resumo para o diretor de L. .

turma Relatdrios » Resumo para o diretor de turma §17.4 p.93
Comparar varias turmas Ferramentas » Relatdrio de varias turmas §17.5 p.94

I FINAL DE PERIODO E MANUTENCAO

Ze:eh;l:i:tz;erlodo (e passar os dados para ClassificagGes » Fechar o ... periodo §10.1 p.58
Fazer uma coépia de seguranga Ferramentas » Copia de seguranca §14.3 p.77
Recuperar s6 uma parte de uma copia Copia de segurancga » S6 o que escolher §14.4 p.77
Passar para o ano letivo seguinte Anos anteriores » Passar para o ano seguinte §5.10 p.28
Renovar a subscri¢ao Ecrd Licenca » Instalar a licenga nova §4.3 p.20
Resolver uma mensagem Tabela de mensagens e solugdes Anexo A p. 99
Pedir apoio kuantrix.ai@gmail.com §20 p.98
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Mapa das rotinas de dados

Como a informacdo entra e sai da aplicagdo. Os nimeros sdo as sec¢des do manual (clique para abrir).

Lista de alunos 6.1 14.1 Livro Excel
Xlsx - .csv - colar importar criar das turmas (.xlsx), para recolher
KUANTRIX
: : EDUCAGAO -
Livro Excel preenchido 14.2 j C 14.3 Cépia de seguranga
das turmas (.xlsx) importar FISICA exportar completa ou de uma turma (.json)
aplicagdo web
no browser do
computador
Fotografias Relatérios
& 6.2 Recolha - Assiduidade A7 S
Word - Excel - PDF importar Essiayaes - Ermes gerar turma e individuais (Word, PDF)
Painel - PrevisGes
Relatdrios
Telemdével / tablet 16.4 15 Outro computador
langamento rapido (.avlanc) receber sincronizar sincronizagdo cifrada (.avsinc)
Regras de ouro
Carregue em Gravar (ou Ctrl+S) no fim de cada sessao de trabalho. §3.4p.14
n Exporte a copia de seguranca (.json) com regularidade e antes de mudar de computador. §14.3 p.77
n N3o use janelas privadas nem apague os dados do browser onde trabalha. §2p.10
n Confirme que os pesos das Definigdes somam 100 % antes de langar valores. §5.3 p.22
“ Para um aluno que sai da turma, use Transferéncia; Remover aluno apaga os dados. §6.4 p.35
n No livro Excel, escreva sé nas células da turma e ndo mude a estrutura das folhas. §14.1 p.73
Com a sincronizagdo, trabalhe num computador de cada vez e espere por "Sincronizado". §15.3 p.81
n Feche cada periodo: guarda as classificagdes e passa os dados para o seguinte. §10.1 p.58
n Use as previsGes e o assistente como apoio: a decisdo é sempre sua. 8§12 p.63
Reveja os textos dos relatdrios antes de os partilhar. 8§17 p.88
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PARTE A - COMECAR

v

1. O que é o Kuantrix Educagao Fisica

)
o
<
m

'S
>
E

O Kuantrix Educagao Fisica é uma aplicacdo para o browser que gere a avaliagdo em Educacdo Fisica: o

professor configura a turma, regista a aptidao fisica, os niveis das matérias, os conhecimentos, a dimensdo
socioafetiva e a assiduidade ao longo do periodo, e obtém as classificacdes, o painel, as previsGes, os grupos
de alunos e os relatérios em Word.

O célculo das classificagGes é o do livro Excel de origem (vs 19) (versdo corrigida): zona saudavel e perfil
atlético por idade e género, regra das categorias nas atividades fisicas, conhecimentos, socioafetiva e
ponderagao dos periodos. A aplicagcdo ja ndo precisa desse livro: cria o seu préprio livro Excel por turma, com
as folhas e o aspeto do vs 19, para recolher dados fora da aplicagdo e voltar a importa-los.

Funciona no browser do computador, sem instalar nada e sem enviar dados para a internet: abre-se o ficheiro
index.html com duplo clique e tudo fica guardado nesse browser.

O que pode fazer c

Na aplicagao

Todas as turmas na mesma aplicagdo, do 5.2 ao 12.2 ano; as defini¢Ges copiam-se de uma

Turmas
turma para outra (§ 5.7).

Testes de aptidao fisica com as cores da zona sauddvel, niveis das matérias (também por
grupos de alunos), testes e trabalhos com questdes e cotagdes, conhecimentos,
socioafetiva, autoavaliacdo e assiduidade, com o teclado como numa folha de célculo (§
3.5,§7).

Registar dados

Sessdo do vai-e-vem com os sinais do teste (§ 7.8), faltas e ocorréncias marcadas pelas
Nas aulas fotografias (§ 8.7), atestados e dispensas com datas (§ 8.4), equivaléncias do regulamento
interno (§ 8.5) e observagdes rapidas por aluno (§ 8.6).

Formuldrios para imprimir e anotar a mao nas aulas: assiduidade, aptidao fisica e

Papel
ape atividades fisicas (§ 7.7).

No ecrd de entrada, sé o que estd pendente: testes de aptidao fisica por fazer, periodo a E

Af
azer acabar, copia de seguranca (§ 3.1).

Calculadas na hora, por periodos ou por semestres, com a ponderagdo dos periodos

Classificacd
assilicagoes fechados; impressdo numa pdgina A4 e lista para o Inovar Alunos (§ 9, § 10).

Painel com os dashboards do livro Excel de origem (vs 19) e leitura automatica da turma (§

Anali
nélise 11).

Previsdo até ao fim do periodo com alertas precoces (risco a subir, absentismo, sinais de
Previsdes afastamento), simulador de cenarios ("e se...?") e assistente pedagdgico, com as maiores
dificuldades e os grupos de reforgo da turma (§ 12).

Grupos de alunos por género, zona saudavel, nivel numa matéria ou classificagdo; grupos

Grupos , 8 L .
P homogéneos, heterogéneos ou aleatdrios, com as fotografias dos alunos (§ 13).

Relatério da turma, relatérios individuais com os indicadores / A\, resumo para o
diretor de turma e relatorio de varias turmas, em Word e PDF (§ 17, § 17.4, § 17.5).

Relatérios

Guia de inicio com os passos pela ordem recomendada (§ 3.7); escolas portuguesas no

Primeiros passos
P estrangeiro e Brasil (§ 5.11).

Um livro .xIsx por turma, com as folhas do vs 19, para recolher dados e voltar a importa-

Livro Excel
fvro Ex los (§ 14).

Varios computadores Sincronizagdo cifrada através de uma pasta na nuvem (§ 15).
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Tema Na aplicagao

Telemoavel e tablet Pagina de langamento rapido, com a zona saudavel na hora (§ 16).

v

Aspeto com letra maior e mais contraste, trés tamanhos de texto e as negativas a

Lei
eitura vermelho (§ 3.6, § 9.5).

4vI3IN0I

EM RESUMO Turma, alunos e definicdes - recolha de dados e assiduidade - classificagdes, painel, previsdes
e grupos -> relatdrios. Os dados ficam neste browser: faga cdpias de seguranga com regularidade (§ 14.3).

NOVIDADE Nesta versdo do manual (vs 11, 01/11/2026): o enderego novo, kuantrix.app; a licenga é uma
subscrigao anual, renovada na data da compra, e cada licenga vale 1 ano apés o pagamento, mais 14 dias de
tolerancia (§ 4). Desde a vs 6: os grupos aleatdrios e as fotografias dos alunos nas listas dos grupos (§ 13.3).
Desde a vs 5: o guia de inicio (§ 3.7); o pais da escola e o ano letivo do Brasil (§ 5.11); as datas das aulas a partir
do horario (§ 8.1); os grupos de reforgo (§ 11); os alertas precoces (§ 12.1); duas perguntas novas no assistente
e os indicadores /A (§12.3, § 17.2); o relatério de varias turmas (§ 17.5).
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2. Requisitos e compatibilidades

v

I Computador e browser

4vI3IN0I

= Computador com Windows, macOS ou Linux e um browser recente: Chrome, Edge, Safari ou Firefox.

= Na&o precisa de internet para trabalhar. A internet sé é usada para sincronizar pela nuvem e na primeira
leitura de fotografias a partir de um PDF (a biblioteca pdf.js é descarregada nessa altura).

= Para abrir os relatérios: Microsoft Word, LibreOffice, Pages ou Google Docs. Para o livro Excel da aplicagdo
e a lista para o Inovar: Excel (2010 ou mais recente), Numbers ou Google Sheets. 5

O que muda de browser para browser

Funcionalidade Chrome e Edge Safari e Firefox

Todas as fung¢des da aplicagdo Sim Sim

Automatica: a aplicagdo |é e grava o Manual: Abrir da pasta e Guardar na

Sincronizacao entre computadores .
ficheiro na pasta pasta

3 Automaticamente, de uma pasta, ou A m3o (Importar ficheiros de
Receber os langamentos do telemével

a mao langamentos)
. Cada browser conta como um Cada browser conta como um
Licenga . . . ..
dispositivo dispositivo

Telemadvel e tablet

No telemodvel e no tablet ndo se usa a aplicagdo completa. Ha duas formas de registar dados fora do
computador:

= Livro Excel (.xIsx) da turma, preenchido no Excel, no Numbers ou no Google Sheets e depois importado
no computador (§ 14);

= Pagina de lancamento rdpido, feita para o ecrd do telemdével, que envia os valores para o computador
num ficheiro cifrado (§ 16). Precisa da sincronizagédo ligada e de estar publicada num enderego https.

Os formularios em papel (§ 7.7) sdo a terceira via: anota-se a mao na aula e lanca-se depois na aplicagdo.

Versao web instalavel
Se a escola ou o autor publicarem a aplicacdo num endereco https, pode instala-la no computador, no tablet
ou no telemovel: fica com icone, abre sem a barra do browser e funciona sem internet. No ecra de entrada
aparece o convite Instalar (no iPhone e no iPad: Partilhar » Adicionar ao ecra principal). A aplicagdo instalada é
um dispositivo novo para a licenca, e os dados de outra cdpia passam para ela com a copia de seguranca (§ 3
14.3). Quando sai uma versdo nova, aparece o aviso H4 uma versao nova da aplicagdo com Recarregar.

Onde ficam os dados
As turmas ficam guardadas apenas no browser onde foram criadas, nesse computador, separadas das do
Kuantrix Educagdo. Por a pasta da aplicagdo no Google Drive ou no iCloud Drive ndo leva os dados: para isso
existem a sincronizagao (§ 15) e a copia de segurancga (§ 14.3).

ATENCAO Na&o use a aplicagdo numa janela privada nem apague os dados de navegagdo (cookies e dados de
sites) deste browser: as turmas e o cédigo do dispositivo seriam apagados. Exporte sempre uma cépia antes de
limpar o browser ou de mudar de computador.
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3. Ecra de entrada e navegacao

PARTE A -

3. Ecrd de entrada e navegagdo

A aplicagdo abre num ecra de entrada com pouca informagdo e caminhos diretos para o que se faz todos os
dias. A gestdo das turmas e as defini¢cdes gerais ficam num ecra préprio, Turmas e definigées gerais.

3.1 Ecra de entrada

ntrix Educacgao Fisica

go,

Boa tarde, Professora Exemplo.

Ano letivo 2026/27 - 1.° periodo - semana 8 de 14 - faltam 44 dias

HOJE Sem aulas marcadas para hoje nas suas turmas.

A FAZER

&, Ainda nao ha uma cépia de seguranga destes dados (neste browser)

As suas turmas

7.° X (exemplo)

7.2 ano - 1.° periodo
24 68,8 %
alunos média
A Alunos =
£ Recolha
R Classificagdes i1
7 Previsbes R
B Relatérios N

Ferramentas

Guia de inicio
Os primeiros passos, pela

ordem

Formularios em papel
=3 pap

Grelhas para anotar  mao

N Copia de seguranga
&

Exportar ou importar (.json)

99 %

assiduidade

Definigées

Assiduidade

Painel

Grupos

Importar |
exportar

¢)

Ano letivo

Relatério de varias
turmas

Comparar turmas por ano ou

Sincronizagédo

2

turmas

8.°B

8.% ano - 1.° periodo
24 68,8 % 99 %
alunos média assiduidade
A Alunos # Definigbes
B Recolha Assiduidade
R Classificagdes i1 Painel
~*  Previsdes A% Grupos

. Importar /

B Relatérios N oxpottar

e Aspeto e leitura

Tamanho do texto e aspeto

Turmas modelo

rea

Ga0 para

0“ !.lcenqa )

Ocultar até amanha

Gerir turmas

+

Nova turma

ou a turma de exemplo

Turmas e defini¢oes gerais

Livro Excel das turmas
8

Recolher no Excel e importar

3 Anos anteriores

Turmas de outros anos letivos

Figura 1 - Ecrd de entrada (turma de exemplo): boas-vindas, aulas de hoje, "A fazer", cartdes das turmas com atalhos e ferramentas.
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Zona O que mostra

A data, a saudacdo (com o nome do titular da licenga), o ano letivo e o periodo ou
semestre em curso, com a semana, o que falta e uma barra de progresso, e trés nimeros:

Boas-vindas . . o . . .
turmas, alunos e aulas de hoje. Nas interrupgdes letivas diz quando comeca o periodo
seguinte.

Hoje As turmas com aulas hoje, com ligacdo direta a Assiduidade (§ 8).

A fazer Sé aparece quando ha alguma coisa pendente: no maximo trés linhas, da mais urgente

z

para a menos urgente (ver abaixo).

Um cartdo por turma com o n.2 de alunos, a média e a assiduidade do periodo (a média
negativa a vermelho, e quantos alunos estdo abaixo de positiva) e atalhos para os

As suas turmas separadores da turma: Alunos, Defini¢cdes, Recolha, Assiduidade, ClassificagGes, Painel,
Previsdes, Grupos, Relatdrios e Importar / exportar. O nome da turma abre a Recolha de
dados; o cartdo Nova turma leva a criagdo de uma turma (§ 5.1).

Por esta ordem: Guia de inicio (§ 3.7), Ano letivo, Aspeto e leitura, Livro Excel das
turmas, Formularios em papel e Relatério de varias turmas (§ 17.5) (sé com turmas),

Ferramentas Turmas modelo (§ 5.9), Anos anteriores (§ 5.10), Cépia de seguranga, Sincronizagao e
Licenga. Com turmas modelo, uma faixa por baixo das turmas tem a ligacdo para cada
uma.

"Comece aqui", com Guia de inicio (§ 3.7), Criar uma turma, Turma de exemplo e

Sem turmas L.
Importar uma cépia.

A fazer. Uma lista curta com o que estd mesmo pendente, cada linha com a ligagao para o sitio onde se
resolve. Os limites sdo fixos, para ndo haver mais nada a configurar.

A FAZER

&, Ainda ndo ha uma cépia de seguranga destes dados (neste browser) Ocultar até amanha

B 7.°X (exemplo): 5 alunos sem vai-e-vem Qcultar até amanh3

Figura 2 - A fazer: 5 alunos sem vai-e-vem na turma de exemplo e nenhuma copia de seguranga neste browser.

Aviso Quando aparece Leva a

Um teste que conta (com peso) ja feito por alguns alunos e ndo
Testes de aptidao fisica por por outros, ou que ainda falta a alguém quando faltam 30 dias  Recolha > Aptiddo
fazer ou menos para o fim do periodo. Os alunos com situagdo Fisica

especial ndo contam.

Periodo (ou semestre) a Faltam 15 dias ou menos e ha turmas por fechar, ou ja acabou

. . Classificages
acabar e ainda hd turmas por fechar. ¢

A ultima foi ha 7 dias ou mais, ou ainda ndo houve nenhuma
Copia de seguranga neste browser. Com a sincronizagdo ligada e em dia, ndo Copia de seguranga
aparece.

Cada linha tem Ocultar até amanha. O aviso da cépia desaparece quando exporta a cdpia de segurancga (§
14.3).

As cores dos atalhos sdo as dos grupos de botdes da Home do livro Excel de origem (vs 19). O ecra de entrada
sé |é dados: funciona também sem licenca.

3.2 Turmas e definigoes gerais

O ecrad Turmas e definigGes gerais (ligacdo Gerir turmas, no ecrad de entrada) reline o que é comum a todas as
turmas. Os atalhos das Ferramentas levam direto ao cartdo certo; < Inicio, no topo, volta ao ecra de entrada.
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TURMAS ASPETO E LEITURA
Aspeto novo ou classico e tamanho

do texto (§ 3.6).

Abrir, ver as classifica¢Oes, apagar;
criar uma turma ou a turma de
exemplo (§ 5.1).

ANO LETIVO
Regime (periodos ou semestres),
datas, fim do ano letivo e feriados (§
5.2).

LIVRO EXCEL DAS TURMAS SINCRONIZAGAO
Ligar este computador ao ficheiro de

sincronizagdo (§ 15).

Criar os livros .xlsx das turmas e
importa-los preenchidos (§ 14).

COPIA DE SEGURANGA

Exportar a copia completa (.json) e
importar dela tudo ou s6 o que
escolher (§ 14.3, § 14.4).

TURMAS MODELO
A parametrizagdo a reaproveitar, sem alunos (§ 5.9).

ANOS LETIVOS ANTERIORES
As turmas de outros anos, para consultar; passar para o

ano seguinte (§ 5.10).

< Inicio - Turmas e definicdes gerais

Turmas
7.° X (exemplo) 8.°B
7.° ano 24 alunos 3.°ciclo / sec. 8.°ano 24 alunos 3.° ciclo / sec.

Abrir Classificagdes Abrir Classificagoes

Apagar

Nova turma
Designagao Definigdes a partir de Ano de escolaridade Tempos semanais
ex.:8.°A As de origem da aplicagdo v 7 b 3

Criar turma de exemplo

v

Figura 3 - Turmas e definigdes gerais: as turmas e a criagdo de uma turma nova. Mais abaixo ficam o aspeto, o ano letivo, o livro Excel,

a sincronizagdo e a copia de seguranga.

3.3 Separadores de uma turma

Uma turma abre no separador Recolha de dados. O cabegalho mostra a designagdo, o ano e o nimero de

alunos, e os separadores levam as outras areas:

Ir para: indice Guia rapido Resolugdo de problemas
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Separador O que tem Ver
Lista da turma com o n.2 de processo, fotografias, importacédo de alunos
Alunos o - dep ) 8 ,» Importag , 56 -
transferéncias e remogao .
(o)
Escala, pesos da nota final e das areas, aptidao fisica, atividades fisicas g
Definigoes (categorias, matérias e niveis), critérios socioafetivos, ponderagdo; copiar §5.3 5;"
as defini¢des de outra turma =
Aptid3o Fisica, Atividades Fisicas, Notagdo por grupos, Testes e trabalhos
Recolha de dados P i ’ . . ’ g 10 Por rupos, 87
Conhecimentos e socioafetiva, Formuldrios em papel
L Aulas do periodo, faltas e ocorréncias, marcag¢des de aula, sumarios e
Assiduidade P ! ! ¢ ! §8
planeamento
ipe . . B
T Classificacdo do periodo e ponderada; fecho; impressdo A4; lista para o
Classificacbes ¢ P P ’ » Imp ’ P §10
Inovar
Painel Dashboards da turma, com a frase da previsao §11
. PrevisGes até ao fim do periodo, simulador de cendrios e assistente
Previsoes L. §12
pedagdgico
Grupos de alunos por critérios, homogéneos ou heterogéneos, ou
Grupos p' i P Z g 8 ) 513
aleatdrios c
Relatérios Relatério da turma e relatoérios individuais §17
Importar / exportar Livro Excel desta turma e cdpia da turma §14
3.4 Cabegalho, gravar e sair da turma
3 - 23 D
Kuantrix Educagéao Fisica  7.° X (exemplo) - 7.° ano - 24 alunos ° A A | Gravado as 16:25:27
Licenga: Professora Exemplo - até 15/11/2027
2 Alunos 3% Definigoes 3 Assiduidade R Classificagoes it Painel 2 Previsoes
88 Grupos B Relatérios 1T Importar [ exportar
Figura 4 - Cabegalho de uma turma (aspeto novo): turma, tamanho do texto (A A A), hora da ultima gravagdo, botéo Gravar e selo da
licenga; por baixo, os separadores com o botdo « Turmas. E

= O nome Kuantrix Educagao Fisica, a esquerda, volta ao ecra de entrada.
= ¢ Turmas, a esquerda dos separadores, sai da turma e volta a lista das turmas, para abrir outra.

= O botdo verde Gravar grava os dados e confirma que ficaram guardados (ver abaixo). Ao lado, "Gravado
as ..." mostra a hora da ultima gravacao.

= QOstrés A (no aspeto novo) mudam o tamanho do texto: normal, grande ou muito grande (§ 3.6).
= O selo Licenga, a direita, mostra o titular e a validade e abre o ecrd da licenca (§ 4).

= Com a sincronizacédo ligada, aparece também o selo da sincroniza¢do ("Sincronizado as...", "Por

sincronizar"...), que abre o ecrd da sincronizacgdo (§ 15.3).

Gravar. Cada alteracao é gravada sozinha no browser, um instante depois de sair da célula. O bot3ao Gravar,
ou Ctrl+S (38S no Mac), grava logo e confirma:
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O valor que ainda estava a ser escrito numa célula entra primeiro.
Os dados sdo gravados no browser e lidos outra vez, para confirmar que ficaram iguais aos do ecra.
Aparece a mensagem "Dados gravados e confirmados as ..." e, ao lado do botdo, "Gravado as ...".

Com a sincronizagao ligada, os dados seguem logo também para o ficheiro de sincronizagao (§ 15.3).

BOA PRATICA Carregue em Gravar no fim de cada sessdo de trabalho e antes de fechar o browser ou de
mudar de computador. Se a gravagdo ndo se confirmar, aparece um aviso: tente outra vez e, se continuar,
exporte uma cépia (§ 14.3).

DICA Cada ecra tem um enderego préprio: pode usar os botdes Retroceder e Avangar do browser e guardar
um separador nos marcadores.

3.5 Langar valores com o teclado

Nas tabelas de dados pode trabalhar sé com o teclado, como numa folha de calculo. Ao entrar numa célula, o
valor fica selecionado: basta escrever para o substituir.

Tecla O que faz

Mudam para a célula de cima, de baixo, da esquerda ou da direita. As setas laterais

Setas mudam de célula quando o valor estd todo selecionado ou o cursor estd na ponta do
texto.

Enter Confirma o valor e passa a célula seguinte (ver o quadro abaixo).

Shift+Enter Confirma e anda no sentido contrario.

Esc Repde o valor que a célula tinha antes de comecar a escrever.

Tab Passa ao campo seguinte, incluindo datas e listas de escolha.

Ctrl+S ou 3BS Grava e confirma, como o botdo Gravar (§ 3.4).

Quadro Enter passa para...

a célula de baixo (aluno seguinte); depois do ultimo aluno, o

Aptidao Fisica, Atividades Fisicas, Assiduidade . .
primeiro da coluna seguinte

a célula da direita (questdo seguinte); no fim da linha, o aluno
Testes e trabalhos: pontos

seguinte
Conhecimentos e socioafetiva a célula da direita; no fim da linha, o aluno seguinte
Sumarios, Alunos e Definigoes a célula de baixo

Listas de escolha. Nos niveis das matérias (NI, I, I/E, E, E/A, A), na flexibilidade de ombros (S/N), nos critérios
socioafetivos (0 a 5), na autoavaliacdo e nos cddigos da assiduidade, pode escrever o valor ou clicar na célula
(ou carregar em Alt+4/) e escolher na lista.

Valores recusados. Um valor que ndo serve ndo é aceite: aparece um aviso, a célula volta ao valor anterior e o
cursor fica nela para corrigir. Os valores pouco habituais (por exemplo, a estatura escrita em centimetros)
passam, com um aviso. As mesmas regras valem no livro Excel e no telemdvel.

Ir para: indice Guia rapido Resolugdo de problemas Pagina 15 de 106

v

4vI3IN0I




KUANTRIX EDUCACAO FiSICA Manual - versio web PARTE A - 3. Ecrd de entrada e navegagao

Células Valores aceites

Os niveis da turma (por omissdo NI, |, I/E, E, E/A, A), em maiusculas

Niveis das matérias o
ou minusculas (§ 5.5)

Milha Minutos e segundos (mm,ss), com menos de 60 segundos
Flexibilidade de ombros SouN

Conhecimentos, ensino a distancia 0a 100

Critérios socioafetivos 0,1,2,3,40u5

Autoavaliagdao 1 a5 (escala de niveis) ou 0 a 20 (escala de valores)

Pontos dos testes 0 até a cotagdo da questdo

Assiduidade F, FA, M, OD, FD, D ou A (vazio = presente); sé em aulas ja dadas

3.6 Aspeto e leitura

A aplicagdo tem dois aspetos, a escolha em Aspeto e leitura (Ferramentas). A escolha fica guardada em cada
browser e ndo mexe nos dados.

Aspeto e leitura

Escolha o aspeto da aplicagao e o tamanho do texto. Fica guardado neste browser; os dados no mudam

Aspeto: letra maior, mais contraste, botdes e células maiores, icones nos separadores
Tamanho do texto: m [ Grande ] [ Muito grande ]

Figura 5 - Aspeto e leitura: aspeto novo ou cldssico e tamanho do texto.

Opcao O que faz

Por omissdo. Pensado para quem |é melhor com letra maior e mais contraste: texto
maior e mais escuro, botdes, campos e células com pelo menos 44 pixeis de altura, foco

Aspeto novo do teclado bem visivel, células editaveis sempre com contorno e linhas alternadas, as
cores da zona saudavel e das faltas sempre visiveis, negativas a vermelho e sublinhadas,
avisos com icone e separadores com icones, numa barra clara.

Aspeto classico O design anterior da aplicagdo, sem alteragoes.

Normal, Grande ou Muito grande. No aspeto novo, muda-se também nos trés A do

Tamanho do texto
cabecalho.

DICA Com o texto Grande ou Muito grande, o cabecgalho e os separadores passam a linha seguinte quando
ndo cabem: nada fica escondido.

3.7 Guia de inicio

O Guia de inicio leva o professor, passo a passo e pela ordem recomendada, pelo que é preciso fazer para
comegcar a usar a aplicagdo. Abre-se em Ferramentas » Guia de inicio ou, sem turmas, no primeiro botdo de
"Comece aqui", e pode ser aberto sempre que quiser.
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Guia de inicio
Os passos recomendados para comegar a usar a aplicagdo, pela ordem, com o calendario do ano letivo e as definigdes da sua turma. Pode voltar aqui
sempre que quiser: Inicio » Ferramentas » Guia de inicio.

Enquanto o guia esta ativo, uma barra no fundo de cada ecra mostra o passo em que esta e destaca onde se faz. Os passos que dependem dos dados ficam feitos

sozinhos; os outros confirmam-se com "Seguinte".

6 de 12 passos feitos.

Continuar o guia Recomegar do inicio

o Calendario do ano letivo Préximo passo

Ano letivo 2026/27: 3 periodos, de 11/09/2026 a 30/06/2027, com 14 feriados (Portugal). Confirme as datas de cada periodo e do fim do ano letivo (os
anos com exames acabam mais cedo) e acrescente os feriados municipais e as interrupgdes letivas. Numa escola portuguesa no estrangeiro, escolha
0 pais junto aos feriados.

Abrir este passo Marcar como feito ]

© criaraturma v Feito

Escreva a designagéo, o ano de escolaridade (5.° a 12.°) e os tempos semanais (até 10). Para experimentar primeiro, crie a turma de exemplo, com
alunos ficticios.

Abrir este passo Fica feito sozinho quando o fizer.

° Os alunos v Feito

Acrescente os alunos um a um, cole uma lista (nome; data de nascimento; género; n.° de processo) ou importe a lista do programa de gestao de
alunos (Importar / exportar). A data de nascimento e o género s&o precisos para as zonas saudaveis da aptidao fisica.

Abrir este passo Fica feito sozinho quando o fizer.

° As definigdes da turma

Confira a escala (niveis 1a 5), os pesos das areas (atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos) e da socioafetiva, os testes de aptiddo fisica com
peso, os critérios socioafetivos e, no cartdo Atividades fisicas, as matérias da turma e os niveis.

Abrir este passo Marcar como feito )

e O horério e as aulas v Feito

Indique a data da primeira aula de cada tempo da semana (ou preencha-as a partir do horario): as aulas do periodo sdo geradas até ao fim, sem os
feriados. Os cédigos de assiduidade sdo F, FA, M, OD, FD, D, A (vazio = presente); os atestados e as dispensas registam-se com as datas.

Abrir este passo Fica feito sozinho quando o fizer.

© Aaptidao fisica v reito

Registe os resultados dos testes de aptiddo fisica em Recolha de dados » Aptiddo Fisica. O vai-e-vem pode fazer-se na sessdo propria, com o som e
as fotografias dos alunos. As zonas saudaveis calculam-se pela idade e pelo género.

Abrir este passo Fica feito sozinho quando o fizer.

Figura 6 - Guia de inicio: os passos pela ordem, os que ja estdo feitos e o proximo passo.

Passo O que se faz

Licenga

Calendario do ano letivo

Sé quando falta: ativar a licenca deste dispositivo (§ 4.1).

Confirmar as datas dos periodos, o fim do ano letivo e os feriados; numa
escola no estrangeiro, o pais (§ 5.2, § 5.11).

Criar a turma e os alunos A turma (ou a turma de exemplo) e a lista dos alunos (§ 5.1, § 6.1).

As definigbes da turma

Escala, pesos das areas e da socioafetiva, testes de aptidao fisica, matérias
e niveis (§ 5.3).

O horario e as aulas As datas da 1.2 aula de cada tempo, ou a partir do horario (§ 8.1).

Aptidao fisica, atividades fisicas,
conhecimentos e socioafetiva

ClassificacOes, painel, previsdes, grupos
e relatérios

A cépia de seguranca e (opcional) a

Os primeiros registos (§ 7).

Ver as classificagdes e fechar cada periodo; explorar a analise (§ 10, § 11).

Exportar a copia completa; ligar os outros computadores (§ 14.3, § 15).

sincronizagao

Os passos que dependem dos dados (a turma, os alunos, as aulas, os primeiros registos, a cdpia) ficam feitos

sozinhos; os outros confirmam-se com Seguinte ou Marcar como feito. Abrir este passo leva ao ecrd onde se
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faz. O texto de cada passo segue o calendario e a turma (periodos, semestres ou bimestres, escala, niveis e
codigos de assiduidade).

Enquanto o guia esta ativo, uma barra no fundo do ecra mostra o passo em que estd, com ¢« Anterior,
Seguinte ), Todos os passos e x (sair), e o sitio onde se faz o passo fica destacado.

Andac - - - - - - - - -
GUIA DE INICIO - PASSO 5 DE 12
(tososonaron) (3]

Indique a data da primeira aula de cada tempo.

Figura 7 - A barra do guia de inicio, no passo "O hordrio e as aulas".

NOTA O guia ndo muda os dados: sé lembra o que falta. O progresso fica neste browser; Recomegar do inicio
volta a por por fazer os passos confirmados a mao.
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4. Licenga: ativar e renovar

v

Na versdo para distribuir, o Kuantrix Educacdo Fisica funciona por subscri¢dao anual, renovada
automaticamente na data da compra. Cada pagamento dd uma licenga pessoal (tem o nome do titular), valida
por 1 ano apds o pagamento, mais 14 dias de tolerancia, que funciona em até 5 dispositivos. Um dispositivo
é um browser num computador: o Chrome e o Safari do mesmo computador contam como dois. A licenca é

4vI3IN0I

desta aplicagdo: uma licenga do Kuantrix Educag¢ao ndo a abre.

Kuantrix Educagao Fisica ° A A | Gravado as 1€ Licenga: Professora Exemplo - até 15| o

Licenca

l @ Licenca vélida até 15/11/2027.

Titular Professora Exemplo

Email professora@exemplo.pt

Ano letivo 2026/27 c
Vilida até 15/11/2027

Dispositivos 1de 5 (inclui este)

Emitida em 01/11/2026

N.° da licenga EXEMPLO1

Cadigo deste dispositivo

NOX6-6KM8-V3Q9-7GB7 Copiar codigo

Para ativar ou renovar a subscri¢édo, envie este cédigo ao autor, com o seu nome e email. Um dispositivo é este browser neste computador: noutro computador, D
ou noutro browser, abra a aplicagdo e envie também o cddigo que |4 aparecer (cada licenga aceita até 5 dispositivos). Nao use janelas privadas e ndo apague os

dados do browser: o codigo mudaria e seria preciso pedir outra licenga

Instalar a licenga

Cole aqui a licenga que recebeu (comega por AVD1.)

Instalar licenga [ Escolher ficheiro .licenca } [ Retirar a licenga deste dispositivo ]

Figura 8 - Ecrd Licenga: titular, validade, codigo deste dispositivo e instalagdo da licenga.

4.1 Ativar a licenga

n Abra a aplicacdo e carregue no selo Licenga, no canto superior direito (ou em Ferramentas » Licenga).
Em Codigo deste dispositivo, carregue em Copiar cédigo. Ao comprar a subscricdo (botdo Comprar em F
kuantrix.app), cole o cédigo no campo préprio do pagamento; também o pode enviar depois ao autor,
com o seu nome e email.

H Quando receber a licenga (um texto que comega por AVD1. ou um ficheiro .licenca), cole-a em Instalar a

licenca e carregue em Instalar licenga, ou use Escolher ficheiro .licenca.

Confirme a mensagem "Licencga valida até ..." e os dados do titular.

NOTA Os codigos tém um caracter de controlo: um cédigo mal copiado é recusado logo, quando o autor emite
a licenca.
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4.2 Outros computadores ou browsers

Abra a aplica¢do no outro computador (ou no outro browser), copie o cédigo que |a aparece e envie-o ao
autor. A licenga nova inclui todos os cédigos (até 5) e é instalada em cada um dos dispositivos. Para levar as
turmas, use a sincronizagdo (§ 15) ou a copia de seguranca (§ 14.3).

4.3 Renovar e fim da subscrigao

A subscrigdo renova-se automaticamente na data da compra. Depois de cada pagamento, o autor envia por
email uma licenga nova, valida por mais 1 ano apds o pagamento, com 14 dias de tolerancia, que se instala da
mesma forma. Nos ultimos 30 dias da licenca aparece um aviso.

Se a subscri¢do for cancelada, quando a licenga terminar a aplicagdo fica sé de leitura:

Continua disponivel Fica bloqueado

Ver as turmas e mudar de periodo; ecra de entrada;
Painel; Previsdes, simulador e assistente; Grupos (formar,
imprimir, copiar); Relatérios (pré-visualizagdo, impressdo,  Alterar valores, criar ou apagar turmas, importar ficheiros

PDF e Word); formuldrios em papel; impressdo das (incluindo o livro Excel preenchido), fechar periodos,
classificagdes e lista para o Inovar; exportar a copia guardar grupos e sincronizar

completa, a turma e o livro Excel; aspeto e tamanho do

texto

Os dados continuam no browser e voltam a poder ser alterados assim que instalar uma licenga nova.

ATENCAO Atrasar o relégio do computador ndo prolonga a subscrigdo: a aplicagao guarda a data mais recente
que viu. Se o relégio esteve errado (por exemplo, com a data num ano futuro) e a aplicagdo ficou bloqueada,
peca ao autor uma licenga com a data reposta.

4.4 Mensagens da licenga

Mensagem Significado e o que fazer
Licenga valida até ... Tudo funciona.

Faltam 30 dias ou menos: com a renovag¢do automatica, a licenga

A subscrigdo de ... termina a ... (faltam N dias) )
nova chega por email.

Ainda ndao ha uma licenga instalada neste

dispositivo Envie o codigo deste dispositivo e instale a licencga (§ 4.1).

A licenca foi emitida para outros cddigos: pega para acrescentar

Ali de ... ndo inclui este di itivo
icenga nao inclui este dispositiv este (§ 4.2).

A subscrigao de ... terminou a ... S6 de leitura até instalar uma licenga nova (§ 4.3).

A data deste computador ... é anterior a

s . Acerte a data e a hora do computador.
emissao da licenga

Esta licenga ja tinha terminado neste A data do computador recuou depois do fim da licenga: confirme a
computador data ou renove.

A licenga instalada n3o é vélida / A assinatura O texto foi alterado (por exemplo, partido num email). Cole-o

nao confere outra vez, completo, ou use o ficheiro .licenca.

Este browser ndo consegue verificar licengas Use uma versao recente do browser, fora de uma janela privada.

I NOTA O nome do titular aparece na saudagdo do ecra de entrada e nos relatérios (Word, PDF e impressao).
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5. Como iniciar: criar a turma e configurar as

v

definicoes

)
o
<
m

'S
>
E

Ha trés formas de comegar uma turma:

TURMA NOVA COPIA OU LIVRO EXCEL TURMA DE EXEMPLO

Escreve a designagdo, o ano e os Uma turma de outro computador, 7.2 X, 24 alunos ficticios com

tempos semanais, e configura tudo por cépia (.json) ou pelo livro Excel registos: ideal para experimentar (§

na aplicagdo (§ 5.1). da aplicagdo, com os alunos, as 5.8). B

definicGes e os valores (§ 14).

5.1 Criar a turma

No ecrd de entrada, carregue no cartdo Nova turma (ou, em Turmas e definigdes gerais, vd a Nova
turma). ¢

Escreva a Designacdo (por exemplo, 8.2 A) e escolha o Ano de escolaridade (5.2 a 12.2) e os Tempos
semanais (1 a 10; servem para a assiduidade, § 8.1).

H Se quiser, escolha em Defini¢des a partir de uma turma modelo, uma turma deste ano ou de um ano

anterior: 0 ano e os tempos ficam preenchidos e a turma nova fica com as definicdes e as matérias dela

(§ 5.9).

Carregue em Criar turma. A turma abre no separador Alunos.

Acrescente os Alunos (§ 6) e confirme as Definigdes (§ 5.3).

O ano de escolaridade decide a regra das atividades fisicas: 2.2 ciclo (5.2 e 6.2 anos) ou 3.2 ciclo e secunddrio
(§9.3).

5.2 Ano letivo e feriados

O regime e as datas do ano letivo sdo comuns a todas as turmas e estdo em Ano letivo (Ferramentas, ou
Turmas e defini¢Ges gerais):
= Regime: Periodos (3) ou Semestres (2) (ver abaixo); com o ano letivo do Brasil, 4 bimestres (§ 5.11);

= Data de referéncia para a idade: a idade dos alunos nesta data escolhe as tabelas da zona saudavel e do .
perfil atlético (§ 9.2);

= Inicio e fim do 1.2 e do 2.2 periodo e inicio do 3.2 periodo (com semestres: inicio e fim do 1.2 semestre e
inicio do 2.9);

= Fim do ano letivo, por grupo de anos de escolaridade (é o fim do 3.2 periodo);

= Feriados e interrupgdes, um por linha, no formato AAAA-MM-DD. Os feriados nacionais do ano ja vém
preenchidos: acrescente os municipais e as interrupc¢des da escola. Numa escola portuguesa no c
estrangeiro ou no Brasil, escolha o Pais da escola (§ 5.11).

A assiduidade usa estas datas para criar as aulas de cada periodo e marcar os feriados ("FER").

Periodos ou semestres. Com o regime Semestres, a aplicacdo passa a ter dois semestres em vez de trés
periodos, em todas as turmas: a recolha de dados, a assiduidade, as classificacdes e o fecho, a ponderagdo (s
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0 2.2 semestre é ponderado), o painel, as previsGes, os relatérios, o livro Excel e o telemével. O 2.2 semestre

acaba no fim do ano letivo.

Ano letivo 2026/27

Regime

Semestres (2) v

Vale para todas as turmas. A recolha de dados, a assiduidade, as classificagdes e o fecho, a ponderagao, o painel e os relatérios seguem o regime escolhido. O 2.°

semestre acaba no fim do ano letivo (abaixo)

Data de referéncia para a idade

15/09/2026

Fim do ano letivo

9.°,11.°,12.° anos

04/06/2027

Pais da escola
Pais

Portugal

Inicio do 1.° semestre Fim do 1.° semestre Inicio do 2.° semestre

(m] 11/09/2026 (m] 29/01/2027 (m] 01/02/2027 (m]

5.%,6.°,7.°, 8.°,10.° anos 1.°,2.° 3.° 4.° anos

u] 11/06/2027 (u] 30/06/2027 u]

[ Preencher os feriados nacionais (Portugal) ]

Numa escola portuguesa no estrangeiro, escolha o pais: os feriados passam a ser os desse pais e o resto (calendario, escala, niveis, FiTescola) fica como em

Portugal. Ao mudar de pais, os feriados nacionais mudam; os que escreveu a mao (municipais, interrupgdes) ficam

Feriados e interrupgdes (um por linha, AAAA-MM-DD)

2026-10-05
2026-11-01

2026-12-01
2026-12-08

Calendario importado da folha "Atualiz ANUAL" do livro Excel.

Figura 9 - Ano letivo com o regime de semestres: as datas passam a ser as dos semestres.

ATENCAO Se alguma turma ja tiver dados no 3.2 periodo, a aplicagdo pede confirmagao antes de passar a
semestres. Esses dados ndo sdo apagados: deixam de aparecer e voltam se repuser os periodos.

5.3 Defini¢oes: nota final, areas e aptidao fisica

O separador Definigbes reline os critérios de classificagdao da turma. Vém preenchidos com os valores do livro
Excel de origem (vs 19) e podem ser todos alterados; Repor as definigdes de origem, no fim, volta a eles.

Turma

Nota final

Areas da Educacio Fisica

Conhecimentos
Dimensao socioafetiva
Atividades fisicas

Aptidao Fisica

Assiduidade

Escala e conversoes

Ir para: indice Guia rapido
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Designagédo, ano de escolaridade, tempos semanais, Escala (niveis 1 a 5 ou 0 a 20 valores)
e Tabela de IMC e VO, (FitnessGram ou FIT Escola). Por baixo, o regime de avaliagdo das
atividades fisicas para o ano escolhido.

Educagdo Fisica (85 %), Dimensao socioafetiva (15 %) e a 3.2 componente, Ensino a
distancia (0 %), que pode ter outra designagdo (§ 5.6). Os trés pesos somam 100 %.

Atividades Fisicas (60 %), Conhecimentos (10 %) e Aptiddo Fisica (30 %): somam 100 %.
Testes / trabalhos (0 %) e Avaliagdo nas aulas (100 %): somam 100.

De 1 a 5 critérios, avaliados de 0 a 5, com os seus pesos (por omissdo Participagao,
Responsabilidade e Comportamento) (§ 5.6).

Categorias, matérias, regra das melhores matérias e niveis de notagdo (§ 5.4, § 5.5).

O peso de cada teste na nota da area (somam 100 %) e o bénus por teste no perfil
atlético (pontos; por omissdo 0).

Equivaléncias do regulamento interno (FA e M), fechadas por omissdo: "nenhuma" (§
8.5).

Limiares dos niveis (19,4 / 49,4 / 69,4 / 89,4 %) e ponderagdo dos periodos (§ 9.6).
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Tempos semanais

3

Escala

Niveis1a 5

Regime de avaliagdo: 3.° ciclo/secundario (as 7 melhores matérias de 5 ou 6 categorias diferentes). Ver o cartdo "Atividades fisicas".

Copiar as definigdes de outra turma

Copia para esta turma as definigdes escolhidas de outra turma: deste ano, de uma turma modelo ou de um ano letivo anterior. A designagao, o ano, os tempos
semanais, os alunos e os registos desta turma ndo mudam

Turma de origem

Na turma de origem: escala de 1 a 5; Educagdo Fisica 85 %, socioafetiva 15 %; 12 matérias; 3 critérios; O regras da socioafetiva.

8.°B-8.ano0 v

Escala e limiares dos niveis Pesos da nota final, das 4reas e dos conhecimentos

Aptidao fisica: pesos dos testes, bénus do perfil atlético e tabela de IMC

Atividades fisicas: matérias e categorias, matérias da turma, niveis de notagao e as suas %, regra das melhores matérias

Critérios socioafetivos e pesos Regras da socioafetiva (a partir da assiduidade) Ponderagéo dos periodos

Assiduidade: equivaléncias do regulamento interno (FA, M)

piar as definiges escolhidas

Nota final
Educacao Fisica (%)

85

Areas da Educagéo Fisica

Atividades Fisicas (%)

60

Conhecimentos

Testes [ trabalhos (%)

0

Dimensao socioafetiva (%)

15

Conhecimentos (%)

10

Avaliagédo nas aulas (%)

100

Dimensao socioafetiva (critérios de 0 a 5)

Cri o

Participagédo

Responsabilidade

Comportamento

De 1a 5 critérios (as colunas da dimens&o socioafetiva do livro Excel). As regras que cotam um critério a partir da assiduidade (por exemplo, as faltas disciplinares

‘ Peso (%) | Regra a partir da assi

34 =

33 —

Ensino a distancia (%)

0

um valor de 0 a 100 por aluno, em

Iha de dados > C

e socioafetiva

Aptidao Fisica (%)

30

dade Cotagoes

24

Desi do desta

Ensino a distancia

por omissdo, "Ensino a distancia"

baixam o comportamento) criam-se e aplicam-se em Recolha de dados » Conhecimentos e socioafetiva (Cotar varios alunos de uma vez e regras a partir da

assiduidade), onde também se copiam os critérios e as regras para outras turmas.

Figura 10 - Separador Definigcdes: turma, copia das defini¢ées e nota final (turma de exemplo).
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Vai-e-vem 30 % >
Forca média (abdominais) 15% o
Forga superior (flexes de bragos) 10% %
Senta e alcanga 10 % g

Agilidade 4 x 10 m 10 %
IMC 5%

Extensao do tronco 5%
Flexibilidade de ombros 5% 5
Impulsdo horizontal 5%

Velocidade 40 m 5%

Impulsao vertical, corrida de 1 milha, velocidade 20 m 0%

IMPORTANTE Cada grupo de pesos tem de somar 100 %: quando ndo soma, a aplicagdo mostra "a soma é ...
%; tem de ser 100 %". Um teste de aptiddo fisica ndo realizado vale 0 e 0 seu peso nao é redistribuido: deixe a

~ C
0 os testes que a escola nao faz.
. . fisi . . ;.
5.4 Atividades fisicas: categorias, matérias e regra
O cartdo Atividades fisicas tem a tabela de matérias da turma e a regra que escolhe as matérias que contam.
2 ar D
Atividades fisicas
Célculo da nota das atividades fisicas
as 6 melhores matéri lassificadas em 6 cate 7 melhores matérias classificadas de 5 ou
rentes e 1 de cada s de C a G; conta a que der mais). Nesta
Caso niio haja classificagbes em 6 matérias de 6 categorias diferentes (2.° ciclo), ou em 7 matérias de 5 ou
6 (3°cicloe e as melhores 6 Ses (2.° ciclo) e as melhores 7
classificagdes (3.° ciclo e secundario)?
Sim: as 7 melhores ificagdes, de quaisquer v
No 1.° periodo; 19 aluno(s) pela regra das categorias, 5 pelas 7 methores classificagdes. A coluna "Regime" das Classificagdes diz qual foi usado em cada aluno.
Categorias
Categoria j Designagio Matérias E
A Jogos Desportivos Coletivos 9
B Gindstica 8
c Atletismo 9
[} Patinagem 3
E Atividades Ritmicas e Expressivas 4
F Raquetas 4
(<] Atividades de Explorago na Natureza 16
F
Matérias e categorias
v Matérias (53 matérias em 54 posigdes; 1 posigio livre)
Posigio | Matéria Categoria | Grupo ‘ Daturma | Registos
1w Andebol A Jogos Desportivos Coletivos v Jogos Desportivos Coletivos 18 ]VRenr:u |
2:X  Basquetebol A- Jogos Desportivos Coletivos v Jogos Desportivos Coletivos 21 [ Retirar |
3.Y Futebol A - Jogos Desportivos Coletivos v Jogos Desportivos Coletivos 20 [ Retirar |
4-Z  Voleibol A- Jogos Desportivos Coletivos v Jogos Desportivos Coletivos 2 ("Retirar |
5.AA Raguebi A - Jogos Desportivos Coletivos v Jogos Desportivos Coletivos 0 | Retirar |
6-AB Héquei Campo A - Jogos Desportivos Coletivos v Jogos Desportivos Coletivos 0 ("Retirar | G
7.AC Corfebol A - Jogos Desportivos Coletivos v Jogos Desportivos Coletivos 0 | Retirar |
8- AD Softboljbeisebol A - Jogos Desportivos Coletivos v Jogos Desportivos Coletivos 0  Retirar |

Figura 11 - Cartdo Atividades fisicas: cdlculo da nota (com a pergunta da alternativa), categorias e o inicio da tabela das matérias.
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Categorias

Matérias

Acrescentar uma
atividade

Calculo da nota

Repor a tabela de origem

A a G, cada uma com a sua designagdo, que se pode mudar: A Jogos Desportivos
Coletivos, B Ginastica, C Atletismo, D Patinagem, E Atividades Ritmicas e Expressivas, F
Raquetas, G Atividades de Exploragdo na Natureza. A designagdo aparece nas listas, na
analise e no telemével.

A tabela (abre-se em Matérias) tem 54 posi¢des, as mesmas colunas da folha Recolha de
dados do livro Excel, cada uma com a matéria, a categoria e o grupo; Da turma escolhe as
matérias da turma (as colunas da recolha). Pode mudar o nome, a categoria ou o grupo
(os niveis dos alunos ficam) e Retirar uma matéria (a posi¢ao fica livre e os niveis dos
alunos nela sdo apagados, depois de confirmar).

Nome, categoria e grupo: fica na primeira posicdo livre (ou na escolhida), com um
identificador novo, e passa a ser da turma.

A regra das categorias e a alternativa: "Caso nao haja classificagdes em 6 matérias de 6
categorias diferentes (2.2 ciclo), ou em 7 matérias de 5 ou 6 categorias (3.2 ciclo e
secundario), considerar as melhores 6 classificagdes (2.2 ciclo) e as melhores 7
classificagdes (3.2 ciclo e secunddrio)?" Sim (por omissdo) ou Ndo (§ 9.3). O cartdo diz
qguantos alunos estdo em cada caso.

Volta a tabela de matérias do autor (a posi¢do 18 livre, Padel na 28, Jogos Pré-
Desportivos na categoria A e Ginastica Ritmica na B).

DICA Para escolher sé as matérias da turma, use também Recolha de dados » Atividades Fisicas » Matérias
desta turma (§ 7.2). Para usar a mesma tabela noutras turmas, copie as defini¢cdes (parte "Atividades fisicas", §

5.7).

5.5 Niveis de notagao das atividades fisicas

No fim do cartdo Atividades fisicas, o quadro Niveis de notagdo das atividades fisicas e a sua % tem a sigla, a

designacdo e a percentagem de cada nivel, do mais baixo para o mais alto. Por omissdo: NI 20 %, | 49 %, I/E 60
%, E 75 %, E/A 85 % e A 100 %.

Niveis de notagédo da:

s atividades fisicas e a sua %

na nota da matéria; pode acrescentar ou retirar nivels e mudar a sigla, a designagio e a %. Um registo com um nivel que deixou de

Sigla Designagdo % Registos
NI ndo introdutério 20 25 ( + a seguir || Retirar |
[ introdutério 49 58 [ +a seguir |[ Retirar |
13 entre introdutdrio e elementar 60 28 [+ seguir || Retirar |
E elementar 75 60 [ +a seguir |[ Retirar |
/A entre elementar e avangado 85 27 (+a sequir ) (Retirar )
A avangado 100 38 ( + a seguir || Retirar |

Figura 12 - Niveis de notagdo das atividades fisicas e a sua %.

" +aseguir acrescenta um nivel (com a % a meio dos vizinhos) e Retirar retira-o (ficam pelo menos dois).

= Ao mudar a sigla, os

= Um registo com um
até o nivel voltar.

registos dos alunos mudam com ela.

nivel retirado fica guardado, mas ndo conta (vale 0) e aparece a vermelho na grelha,

= As percentagens tém de ser crescentes.

= Os niveis valem para

a grelha, a notagao por grupos, os grupos, o painel, as previsdes, o telemdvel e 0

livro Excel (lista de validagdo e conversdo).
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5.6 Socioafetiva e ensino a distancia

Critérios da dimensao socioafetiva (cartdo Nota final): de 1 a 5 critérios, cada um com o nome, o0 peso g, se
tiver, a regra a partir da assiduidade (§ 7.6). + Critério acrescenta e Retirar retira um critério, com as suas
cotagdes e a regra; as dos outros ficam. Os pesos somam 100 %. A coluna Cotagdes mostra quantas cotacdes
tem cada critério.

Ensino a distancia é a 3.2 componente da nota final. Continua com este nome por omissdo e pode ter outra
designacdo (por exemplo, "E@D" ou "Projeto"). Entra no calculo: a nota final é a Educacdo Fisica x o seu peso
+ a socioafetiva x o seu peso + este valor (0 a 100 por aluno e periodo) x o seu peso. Com peso, aparece uma
coluna em Recolha de dados » Conhecimentos e socioafetiva, nas Classificacdes, no painel, nos relatérios, no
telemével e no livro Excel.

NOTA Ao copiar critérios de outra turma, as cotagGes ja lancadas seguem o critério com o0 mesmo nome; a
aplicagdo avisa quantas se perdem.

5.7 Copiar as defini¢coes de outra turma

Para ter as mesmas definicdes em varias turmas, configure uma e copie-as para as outras. Em Definigdes, no
cartdo Copiar as definicdes de outra turma:

Escolha a Turma de origem (as turmas modelo, as turmas deste ano e as de cada ano letivo anterior
aparecem em grupos). Ao lado aparece um resumo das defini¢des dela.

Marque as partes a copiar (vém todas marcadas): escala e limiares dos niveis; pesos da nota final, das
areas e dos conhecimentos; aptiddo fisica (pesos dos testes, bonus do perfil atlético e tabela de IMC);
atividades fisicas (matérias e categorias, matérias da turma, niveis de notagdo e as suas %, regra das
melhores matérias); critérios socioafetivos e pesos; regras da socioafetiva; ponderacao.

n Carregue em Copiar as definigdoes escolhidas e confirme.

Copiar as definigdes de outra turma

Copia para esta turma as defini¢des escolhidas de outra turma: deste ano, de uma turma modelo ou de um ano letivo anterior. A designag&o, 0 ano, os tempos
semanais, 0s alunos e os registos desta turma ndo mudam

Turma de origem
7.° X (exemplo) - 7.°ano v,

Na turma de origem: escala de 1 a 5; Educagdo Fisica 85 %, socioafetiva 15 %; 12 matérias; 3 critérios; 0 regras da socioafetiva
Escala e limiares dos niveis Pesos da nota final, das areas e dos conhecimentos

Aptidéo fisica: pesos dos testes, bénus do perfil atlético e tabela de IMC

Atividades fisicas: matérias e categorias, matérias da turma, niveis de notagao e as suas %, regra das melhores matérias
Critérios socioafetivos e pesos Regras da socioafetiva (a partir da assiduidade) Ponderagdo dos periodos
Assiduidade: equivaléncias do regulamento interno (FA, M)

Copiar as definigdes escolhidas

Figura 13 - Copiar as definigdes de outra turma (Definigcoes).
= As partes escolhidas desta turma sao substituidas. A designacdo, o ano, os tempos semanais, os alunos e
os registos ndo mudam.

= As regras da socioafetiva vdo para os critérios com o mesmo nome; se os critérios ndo forem copiados e
esta turma ndo tiver um deles, essa regra ndo passa (a mensagem diz qual).
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5.8 Turma de exemplo

Criar turma de exemplo (ecrd de entrada, sem turmas, ou Turmas e definicdes gerais) cria a turma "7.2 X
(exemplo)", com 24 alunos ficticios, testes de aptidao fisica, niveis das matérias, conhecimentos, socioafetiva
e assiduidade. Serve para experimentar a aplicacdo e é a turma das imagens deste manual. Pode apaga-la a
qualquer momento (Turmas e defini¢des gerais » Apagar).

5.9 Turmas modelo

Uma turma modelo guarda, sem alunos, a parametrizagdo que quer reaproveitar: as definicdes (escala, pesos
da nota final, das dreas e dos conhecimentos, testes de aptidao fisica e tabela de IMC, matérias e categorias,
niveis de notagdo, critérios e regras da socioafetiva, ponderagdo e equivaléncias da assiduidade), as matérias
da turma, o ano e os tempos semanais. Pode ter varias — por exemplo, uma por ano de escolaridade ou por
ciclo — e usd-las para criar turmas novas ou para copiar as definigdes para outras turmas.

Turmas modelo

Uma turma modelo guarda, sem alunos, a parametrizagdo que quer reaproveitar: as definigdes (escala, pesos da nota final, das dreas e dos conhecimentos, testes
de aptidao fisica e tabela de IMC, matérias e categorias, matérias da turma e niveis de notagao, critérios e regras da socioafetiva, ponderagdo e equivaléncias da
assiduidade), o ano e os tempos semanais. Serve para criar turmas novas e para copiar as definigdes para outras turmas. Pode ter varias (por ano de escolaridade,
por ciclo...), feitas de raiz ou a partir de uma turma deste ano ou de um ano anterior

Educacgéo Fisica 7.° ano  mooeto

7.° ano 3.°ciclo [ sec.
3 tempos por semana niveis1a5s

12 matérias 3 critérios socioafetivos

A partir de 7.° X (exemplo) (2026/27)

Duplicar Apagar

Nova turma modelo
Nome do modelo Parametrizagdo a partir de
L . L Criar turma modelo
ex.: 7.° ano Definigdes de origem da aplicagdo v

Figura 14 - Turmas modelo (Turmas e definigbes gerais): um modelo criado a partir da turma de exemplo e a criagdo de outro.

Para criar um modelo Como

Turmas e defini¢cdes gerais » Turmas modelo > Nova turma modelo: escreva o
Nome do modelo e escolha em Parametrizagdo a partir de as definicbes de
origem da aplicagdo, uma turma deste ano, uma turma de um ano anterior ou
outro modelo.

De raiz ou a partir de outra turma

A partir de uma turma deste ano Nas Definigées da turma, Guardar como turma modelo.

A partir de uma turma de um ano

. Na ficha da turma, Criar turma modelo a partir desta (§ 5.10).
anterior

Editar abre as Defini¢bes do modelo, com o cabegalho "Turma modelo" e sé o separador Defini¢des; o campo
da designagcdo chama-se Nome do modelo. Também pode copiar para o modelo as defini¢des de outra turma
(§5.7).
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« Turmas modelo - Turmas e definigdes gerais

Turma modelo: Educagéo Fisica 7.° ano

Defina aqui a parametrizagdo a reaproveitar. As alteragdes sé valem para as turmas criadas ou copiadas a partir daqui depois de as fazer; as turmas que ja existem
nao mudam. Criado a partir de 7.° X (exemplo) (2026/27)

Criar uma turma a partir deste modelo Duplicar o modelo

Turma
Nome do modelo Ano de escolaridade Tempos semanais Escala
Educagdo Fisica 7.° ano 7 v 3 v Niveis1a5 v

Tabela de IMC e VO,
FitnessGram vi

Regime de avaliagdo: 3.° ciclo/secundério (as 7 melhores matérias de 5 ou 6 categorias diferentes). Ver o cartdo "Atividades fisicas"

Figura 15 - As Definigdes de uma turma modelo, criada a partir da turma de exemplo.

= Nova turma (no cartdo do modelo, ou "Criar uma turma a partir deste modelo", no cabecalho) abre o
formulario da turma nova com o modelo escolhido em DefinigGes a partir de: o ano e os tempos
semanais ficam preenchidos e a turma criada fica com todas as definicdes do modelo e as suas matérias (§
5.1).

= Mudar um modelo ndo muda as turmas que ja foram criadas a partir dele.

= Duplicar faz uma cépia do modelo (por exemplo, para outro ano de escolaridade); Apagar apaga s6 o
modelo.

= No ecra de entrada, uma faixa por baixo das turmas tem a ligacdo para cada modelo.

(o]
®
R
=

E) Turmas modelo Educagao Fisica 7.° ano

Figura 16 - A faixa "Turmas modelo" no ecrd de entrada.

NOTA Os modelos ndo aparecem nas listas de turmas, no livro Excel, na lista "A fazer" nem no telemdével.
Seguem nas copias de seguranga e na sincronizagao.

5.10 Anos letivos anteriores

As turmas dos anos letivos anteriores ficam em Turmas e definicGes gerais » Anos letivos anteriores
(ferramenta Anos anteriores, no ecrd de entrada), sé para consulta e sem as fotografias. Entram de duas
formas:

Forma O que acontece

No fim do ano, Passar para o ano letivo 2027/28: as turmas do ano passam
para os anos anteriores (com as classificagdes, a assiduidade e as definigdes), a
lista das turmas fica vazia e o calendario passa ao ano seguinte. As turmas
modelo ficam.

Passar para o ano letivo seguinte

Importar para os anos anteriores: uma cépia (.json) desta aplicagdo de outro
Importar um ano anterior ano letivo (completa ou de uma turma). As turmas entram nos anos anteriores
sem mexer nas turmas deste ano; uma turma que ja |3 esta ndo entra outra vez.

Ir para: indice Guia rapido Resolugdo de problemas Pagina 28 de 106

v

4vI3IN0I




KUANTRIX EDUCACAO FiSICA Manual - versio web PARTE A - 5. Como iniciar: criar a turma e configurar as definigdes

Anos letivos anteriores

As turmas dos anos letivos anteriores ficam aqui s6 para consulta (sem as fotografias): as classificagbes de cada periodo, a assiduidade e as definigdes. De
qualquer delas pode copiar as definigbes para uma turma, criar uma turma modelo ou uma turma nova com a mesma parametrizagao

Ano letivo 2026/27 - 2 turmas - arquivado a 01/11

Turma Ano Alunos Média final

[Apagar o ano letivo 2026/27 dos anos anteriores]

Passar para o ano letivo seguinte

No fim do ano: as turmas de 2027/28 passam para os anos anteriores (com as classificagdes, a assiduidade e as definigoes) e a lista das turmas fica vazia para
2028/29; as turmas modelo ficam. As datas do novo ano sdo uma estimativa (o mesmo dia da semana e os feriados nacionais do novo ano): confirme-as no cartao
Ano letivo. Exporte antes uma cépia de seguranca.

Né&o ha turmas neste ano letivo.

Importar um ano anterior

Uma copia (.json) desta aplicagdo, de outro ano letivo: as turmas entram nos anos anteriores, sem mexer nas turmas deste ano. Uma turma que j4 la esteja ndao
entra outra vez.

[ Importar para os anos anteriores }

Figura 17 - Anos letivos anteriores: as turmas de 2026/27 depois de passar para 2027/28.

ATENCAO As datas do novo ano letivo sdo uma estimativa: passam 52 semanas (o mesmo dia da semana) e os
feriados sdo os nacionais do novo ano (com o Carnaval, a Sexta-feira Santa e o Corpo de Deus). Confirme-as no
cartdo Ano letivo (§ 5.2). Antes de passar de ano, exporte uma cépia de seguranca (§ 14.3).

Ver abre a ficha da turma: as classificagcdes de cada periodo (a guardada no fecho ou, com um asterisco, a
calculada), a final, as faltas de cada cddigo e a assiduidade (com os atestados e as dispensas), calculadas com
o calendario desse ano, e o resumo das defini¢des.
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Kuantrix Educacao Fisica ado as v Gravar Erro na sincronizagao

Licenga: Professora Exemplo - até 15/11/2027

v

(o)
< Anos letivos anteriores - Turmas e definicdes gerais g
m
[el
7.° X (exemplo) — ano letivo 2026/27 ;
Turma de um ano letivo anterior, sO para consulta. Professor(a): Professora Exemplo
7.°ano 3.°ciclo [ sec. 3 tempos por semana niveis1a 5 12 matérias 3 critérios socioafetivos 22 alunos 2 alunos transferidos
[ Nova turma com esta parametrizagdo } [ Exportar esta turma (.json) ]
Copiar todas as defini¢des desta turma para
Educagdo Fisica 7.° ano v
B
Classificagdes e assiduidade
1 Afonso Mendes 4+ — — 4* 1 1 95 %
2 Alice Mendes 3* — - 3* 3 1 95 %
4  Beatriz Sousa 4 s =L 4* 4 100 %
6 Carolina Ribeiro 3+ — — 3+ 1 1 100 % c
7  Lourengo Mendes 3* - - 3+ 1 95 %
8  Francisca Lopes 3* - - 3" 2 89 %
9 Martim Costa 3* — - 3* 1 100 %
10  Inés Almeida 4 - s 4+ 100 %
11 Rodrigo Silva S — - i 100 %
Figura 18 - Ficha de uma turma de um ano anterior (alunos ficticios), s6 para consulta.
D
Botao O que faz
. . Um modelo com as defini¢Ges, as matérias, o ano e os tempos desta turma
Criar turma modelo a partir desta
(8 5.9).
Nova turma com esta parametrizagao O formulario da turma nova, com esta turma em Definigdes a partir de.
Copiar todas as definigées desta turma Substitui as definicdes de uma turma deste ano (ou de um modelo) pelas
para desta turma; os alunos e os registos ndao mudam. .
Exportar esta turma (.json) A cépia desta turma, por exemplo para a levar para outro computador.
. . Na lista dos anos anteriores: apagam a turma ou o ano deste browser
Retirar / Apagar o ano letivo .
(exporte antes, se precisar).
NOTA Em Copiar as definigdes de outra turma (§ 5.7) e em DefinigGes a partir de (turma nova), as turmas dos
anos anteriores aparecem num grupo por ano. "Importar copia", em Copia de seguranca, também traz da copia
completa as turmas modelo e os anos anteriores, s6 os que escolher (§ 14.4). F
G
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5.11 Pais da escola: escolas no estrangeiro e Brasil
No cartdo Ano letivo, a sec¢do Pais da escola muda os feriados nacionais. Por omissado é Portugal.

Pais da escola

Pais

: [ Preencher os feriados nacionais (Mogambique) )
Mogambique v

Mogambique: os feriados nacionais desse pais, no calendario de Portugal (de setembro a julho). Ao mudar de pais, os feriados nacionais mudam; os que escreveu a
mao (municipais, interrupgdes) ficam

Figura 19 - Pais da escola: Mogambique. Os feriados passam a ser os de Mogambique; o resto fica como em Portugal.

Pais O que muda

Escolas portuguesas no estrangeiro:
Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau,
Mogambique, Sao Tomé e Principe e
Timor-Leste

S6 os feriados nacionais desse pais, no ano letivo de setembro a julho.
O calendario (3 periodos ou 2 semestres), a escala, os niveis, as matérias
e o FITescola ficam como em Portugal.

Os feriados nacionais (com o Carnaval e o Corpus Christi) e, se quiser, o
ano letivo do Brasil: de fevereiro a dezembro, em 4 bimestres (ver
abaixo). A escala, os niveis, as matérias e o FITescola ficam como em
Portugal.

Brasil

= Ao mudar de pais, os feriados nacionais do pais anterior saem e entram os do novo; 0s que escreveu a
mao (municipais, interrupgdes) ficam.

= Preencher os feriados nacionais junta os que faltarem (por exemplo, depois de mudar as datas).

= Qs feriados calculam-se pelas regras de cada pais (Pascoa, Carnaval, os que passam do domingo para
segunda-feira em Mogambique e em Sdo Tomé e Principe, as pontes de Angola). As festas islamicas da
Guiné-Bissau e de Timor-Leste sdo datas previstas: confirme-as no calendario da escola.

Ano letivo do Brasil. Com o pais Brasil, escolha o Ano civil (por exemplo, 2027) e carregue em Usar o ano
letivo do Brasil (4 bimestres):

= 0 ano letivo passa a chamar-se "2027" e vai de fevereiro a dezembro, com 4 bimestres (datas estimadas, a
confirmar) e um so fim do ano letivo;

= vale para todas as turmas: as que ja existem ganham o 4.2 bimestre, e os dados dos periodos 1 a 3 ficam
nos bimestres 1 a 3;

= aponderagdo passa a ter a linha do 4.2 bimestre (§ 9.6), e o livro Excel do bimestre tem um bloco a mais
no diario (§ 14.1);

= Voltar ao ano letivo de Portugal (no mesmo cartdo) repde o ano letivo de antes.
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Ano letivo 2027
° Ano letivo do Brasil: de fi iro a em 4 bi Vale para todas as turmas. | Voltar ao ano letivo de Portugal

Data de referéncia para a idade Inicio do 1.° bimestre Fim do 1.° bimestre Inicio do 2.° bimestre n
02/02/2027 [u] 02/02/2027 (w] 17/04/2027 [u] 22/04/2027 [m]

Fim do 2.° bimestre Inicio do 3.° bimestre Fim do 3.° bimestre Inicio do 4.° bimestre

| 03/07/2027 [u] 27/07/2027 a 30/09/2027 [u] 01/10/2027 [m]

Fim do ano letivo

Todos os anos

;|

11/12/2027 (=]

Pais da escola

Pais

=
m
(9]
(%]
et
>
-

os feriados ionais (Brasil) ]

Brasil v [

Brasil: os feriados nacionais, com o Carnaval e o Corpus Christi. Ao mudar de pais, os feriados nacionais mudam; os que escreveu a mao (municipais, interrupgoes)
ficam.

Feriados e interrupgées (um por linha, AAAA-MM-DD)

2027-01-01
2027-02-08
2027-02-09
2027-03-26 c
Figura 20 - Ano letivo do Brasil 2027: as datas dos 4 bimestres e o fim do ano letivo.
ATENCAO Uma versdo antiga da aplicagdo nao sabe ler o ano letivo em bimestres: use esta versdao em todos
os computadores que sincronizam (§ 15).
PARTE B - REGISTAR DADOS o
o Nn L]
6. Alunos, fotografias e transferéncias
O separador Alunos tem a lista da turma, editavel como uma folha de célculo: fotografia, n.2, n.2 de processo,
nome, data de nascimento, género, situacdo especial de avaliacdo e saude / limitac&es.
E
Alunos
N.° Processo | Nome Data de nascimento Género Sit. esp. ‘ Balneario Saude / limitagoes
AM 1 A 24000 Afonso Mendes 12/07/2013 0O M v L] Asma: tem a bomba
AM s 24007 Alice Mendes 27/01/2014 0O F v (]
F
DG 3 24014 Duarte Gomes 05/02/2014 0O M v Ow
BS 4 24021 Beatriz Sousa 112/2013 O Fov o~
GM 5 24028 Gongalo Mendes 05/03/2014 O M v | ]
CR 6 24035 Carolina Ribeiro 02/04/2014 0O F v L)
LM 7 A 24042 Lourengo Mendes 10/11/2013 (w] M v ) Joelho direito operat G
FL 8 24049 Francisca Lopes 22/07/2013 0O F v i :

Figura 21 - Separador Alunos: o inicio da lista da turma. Por baixo da lista ficam os botbes Adicionar aluno, Transferéncia e Remover
aluno.
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Coluna Para que serve

O numero do aluno na turma; ordena todas as listas. Com saude / limita¢&es

N.2 .
registadas, tem ao lado um triangulo amarelo (§ 6.5).

O n.2 do aluno na escola (o dos programas de gestdo escolar): reconhece o aluno ao
N.2 Processo importar listas e fotografias, vai para o livro Excel (coluna "N2 do Processo") e para a
lista do Inovar (§ 10.3). Um n.2 repetido na turma é assinalado.

Escolhem as tabelas da zona saudavel e do perfil atlético (§ 9.2). Sem eles, as zonas

Data de nascimento e género o
nao sdo calculadas.

Situac¢do especial de avaliagdo: o aluno aparece com (X) nas classificagdes e pode

Sit. esp. .
P ficar de fora dos grupos.
Balnesrio Responsavel pelo balneario (masculino ou feminino, pelo género do aluno): com a
marca, aparece uma chave (§ 6.5).
Texto livre (por exemplo, uma limitagdo do aparelho locomotor). Com texto, aparece
Saude / limitacdes o triangulo amarelo junto ao n.2 (§ 6.5). Nos relatérios da turma sé entra em

ndmeros.

6.1 Acrescentar alunos

Forma Como

Umaum Adicionar aluno acrescenta uma linha com o n.2 seguinte; escreva os dados na linha.

Em Colar uma lista, um aluno por linha: nome; data de nascimento (dd/mm/aaaa);
Colar uma lista género (M/F); n.2 de processo (opcional). Pode colar diretamente de uma folha de
calculo. Carregue em Acrescentar alunos.

Em Importar de um ficheiro (Excel ou CSV), escolha a lista exportada do programa de
gestdo de alunos ou qualquer folha com uma linha de titulos (Nome, Data de
nascimento, Género ou Sexo, N.2, Processo). A turma (por exemplo, "7.2 A") também é
procurada no ficheiro. A aplicagdo mostra o que vai fazer antes de Aplicar.

Importar de um ficheiro

Um aluno novo escrito numa linha vazia do livro Excel da turma entra ao importar o

Livro Excel
fvro Exce livro (§ 14.2).

NOTA Os nuimeros dos alunos transferidos continuam ocupados: um aluno novo recebe sempre o n.2 seguinte
(§ 6.3).

6.2 Fotografias

Importar fotografias (Word, Excel ou PDF) |é um documento Word (.docx), um livro Excel (.xIsx/.xIsm,
incluindo a folha "Fotos Turma" e as imagens dentro das células) ou um PDF (por exemplo, a listagem com
fotografias do programa de gestao de alunos).

Escolha o ficheiro. A aplicagao descobre a disposi¢ao do ficheiro e associa cada foto pelo n.2 de processo,
pelo nome ou pelo n.2 na turma.

Confira a associagdo (pode muda-la foto a foto, ou usar Associar pela ordem) e decida se quer Substituir
as fotografias que os alunos ja tém.

Aplique. As fotografias aparecem na lista, na notagdo por grupos, nos relatérios individuais (também no
Word) e no telemodvel.

= Imprimir a folha de fotografias prepara uma folha com as fotos da turma; Retirar todas apaga as
fotografias.
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= O PDF é lido com o pdf.js, descarregado da internet na primeira vez. Ndo sdo lidos os .doc e .xIs antigos
nem as imagens EMF ou WMF.
6.3 Transferéncia de um aluno

Para um aluno que sai da turma, use Transferéncia (por baixo da lista): o aluno sai da lista, os dados ficam
guardados e pode ser reposto.

1 Carregue em Transferéncia e escolha o Aluno na lista.

Escolha a Data e a situagdo: Transferido (para outra escola), com a escola de destino (opcional), ou
Mudanca de turma.

Na mudanca de turma, escolha Para outra turma minha (uma turma deste computador: Passar para esta
turma) ou Para a turma de outro professor (Criar o ficheiro do aluno e registar a mudancga de turma).

Confirme. O aluno passa para o cartdo Alunos transferidos.

Adicionar aluno Transferéncia Remover aluno

e N

Transferéncia: n.° 5 Gongalo Mendes

Aluno Data

() Transferido (para outra escola) @ Mudanga de turma
N.° 5 - Gongalo Mendes v 01/11/2026 [m]

Para outra turma minha

Turma de destino
Passar para esta turma
8°B-8.°ano v

0 aluno passa para a turma escolhida (com o n.° seguinte dessa turma) com os dados de avaliagdo de cada periodo: aptiddo fisica, niveis das matérias,
conhecimentos (os testes em quadros de cotagdes seguem como a média), socioafetiva, autoavaliagdo e as classificagdes dos periodos ja fechados. A
assiduidade fica nesta turma

Para a turma de outro professor

Turma [ escola de destino (opcional)
88 Criar o ficheiro do aluno e registar a mudancga de turma
ex.: 8.°

O ficheiro (.json) leva os dados do aluno e as avaliagdes de cada periodo. O outro professor importa-o no Kuantrix Educagdo Fisica: separador Alunos »
"Importar o ficheiro de um aluno".

Cancelar

O aluno sai da lista e deixa de contar na recolha, na assiduidade, nas classificagdes, no livro Excel, no telemével, nos grupos e nas previsoes. Os dados ficam
guardados (em "Alunos transferidos"), o n.° ndo é dado a outro aluno e pode ser reposto.

Figura 22 - Transferéncia de um aluno: escolha do aluno, da situagéo e da data.

Situagao O que acontece
Transferido O aluno sai da lista; os dados ficam nesta turma, para consulta.

O aluno passa para a turma escolhida, com o n.2 seguinte dela, levando os dados de
avaliacdo de cada periodo ou semestre — aptiddo fisica, niveis das matérias,

Para outra turma minha conhecimentos (os testes com cotagdes seguem como a média), socioafetiva,
autoavaliacdo, ensino a distancia — e as classificacdes dos periodos ja fechados. A
assiduidade fica nesta turma; o resumo das faltas segue com o aluno.

E descarregado o ficheiro Aluno_....kuantrix-educacao-fisica-aluno.json, que o outro
professor importa no Kuantrix Educacgdo Fisica, em Alunos > Importar o ficheiro de
um aluno (mostra o resumo e pede confirmacdo).

Para a turma de outro
professor
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O aluno transferido deixa de contar na recolha, na assiduidade, nas classificacGes (média e distribuicdo), no
livro Excel, no telemdvel, nos grupos, nas previsdes, no painel e nos relatdérios. O seu n.2 ndo é dado a um
aluno novo. As ClassificagcGes, a folha impressa e a lista para o Inovar indicam os alunos transferidos.

Alunos transferidos (2)

- e

3 Duarte Gomes Transferido em 01/11/2026 (Escola Basica de Exemplo) sem faltas registadas (Ficheiro do aluno]{ Repor na turma][Apagar ]

5  Gongalo Mendes Mudou de turma para 8.° B em 01/11/2026 sem faltas registadas ( Ficheiro do aluno )[ Repor na turma H Apagar]

Importar o ficheiro de um aluno

Para um aluno que vem da turma de outro professor: o ficheiro "Aluno_....kuantrix-educacao-fisica-aluno.json" criado no Kuantrix Educagéo Fisica dessa turma. Um
aluno desta turma com o mesmo n.° de processo recebe so os valores que tiver vazios; senao, entra como aluno novo, com o n.° seguinte.

| Escolher ficheiro | Nenhum ficheiro selecionado

Figura 23 - Cartdo "Alunos transferidos": situagdo, faltas e agdes; por baixo, a importagéo do ficheiro de um aluno.

= Ficheiro do aluno: cria outra vez o ficheiro para a turma de outro professor.
= Repor na turma: o aluno volta, com o mesmo n.2 (ou o seguinte, se entretanto foi dado a outro aluno).
= Apagar: apaga o aluno e os seus dados nesta turma (ndo se pode desfazer).

Receber um aluno. Em Importar o ficheiro de um aluno, escolha o ficheiro recebido. Se ja houver um aluno
com o mesmo n.2 de processo, recebe s6 os valores que tiver vazios; sendo entra como aluno novo, com o n.2
seguinte. As matérias correspondem-se pelo nome, os critérios socioafetivos pelo nome e os niveis pela sigla;
0 que ndo tiver correspondéncia fica de fora, com um aviso. Em Alunos vindos de outras turmas fica a turma
de origem, o professor, a data e as faltas na turma de origem.

6.4 Remover um aluno

Remover aluno é sé para um aluno inscrito por engano ou repetido: apaga o aluno com todos os seus dados
— avaliagBes de todos os periodos, assiduidade, pontos dos testes e trabalhos, classificagcdes guardadas e o
lugar nos grupos guardados.

Carregue em Remover aluno. Abre um aviso a vermelho: "Remover um aluno apaga-o desta turma com
todos os seus dados ... Ndo se pode desfazer."

Escolha o Aluno a remover. O aviso diz o que se perde (por exemplo, "a ficha do aluno, 25 valores de
avaliacdo, 1 registo de assiduidade").

Marque Compreendo que ... e os seus dados se perdem de forma irreparavel: s6 entdo Remover
definitivamente fica ativo.

Carregue em Remover definitivamente e confirme a ultima pergunta.
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Transferi a Remover aluno

& Remover um aluno da turma

Remover um aluno apaga-o desta turma com todos os seus dados: avaliagoes de todos os periodos, assiduidade, pontos dos testes e A
trabalhos, classificagées guardadas e grupos. Nao se pode desfazer.

Use sé para um aluno inscrito por engano ou repetido. Para um aluno que sai da turma (para outra escola ou outra turma), use Transferéncia: os
dados ficam guardados e o aluno pode ser reposto.

Aluno a remover

| N.°3-Duarte Gomes v

Perde-se: a ficha do aluno, 25 valores de avaliagao.

;|

Compreendo que n.° 3 Duarte Gomes e os seus dados se perdem de forma irreparavel.

Remover definitivamente [ Fazer antes uma transferéncia ] [ Cancelar ]

Em caso de duvida, exporte antes uma copia de seguranga (Inicio > Turmas e defini¢oes gerais > Cépia de seguranga).
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Figura 24 - Remover aluno: aviso, o que se perde e a confirmagéo.

ATENCAO Para um aluno que sai da turma, use Transferéncia, ndo Remover: Fazer antes uma transferéncia,
no aviso, abre a Transferéncia com o mesmo aluno. Em caso de duvida, exporte antes uma cdpia de seguranga c
(§ 14.3).

6.5 Saude e responsaveis pelos balnearios

Tridngulo amarelo junto ao n.2. Quando a coluna Saude / limitagdes de um aluno tem texto (por exemplo,

"Asma: tem a bomba na mochila"), aparece um triangulo amarelo ao lado do n.2 dele. Ao passar o rato sobre D
o triangulo, aparece o texto. O tridngulo aparece também enquanto dura um atestado ou uma dispensa

registados na Assiduidade ("Atestado médico (A) até dd/mm", § 8.4).

dos quadros de cotagdes
1A 59

Afonso Mendes 81,0

2 Alice Mendes 73,0 70 E

3 Duarte Gomes 53,0 78

4 Beatriz Sousa 88,0 48

5 Gongalo Mendes 91,0 78

6 Carolina Ribeiro 58,0 57 a
7 A Lourengo Mendes — 56

8 Francisca Lopes - 73

Figura 25 - O tridngulo amarelo junto ao n.2 dos alunos 1 e 7, na recolha de dados. No telemdvel, o texto aparece também por baixo do
nome (§ 16.2).

Onde aparece Onde nao aparece G

Lista dos alunos; recolha de dados (Aptiddo Fisica,

Atividades Fisicas, Conhecimentos e socioafetiva, Testese  Grupos (que os alunos costumam ver); folha impressa das
trabalhos, Notagdo por grupos); Assiduidade; ClassificagOes; lista para o Inovar; relatérios
ClassificagOes; Previsdes; formularios em papel; telemovel
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Responsaveis pelos balnearios. Na coluna Balnedrio da lista dos alunos, marque os responsdveis: com a

marca, aparece uma chave. O balneario é o do género do aluno (masculino ou feminino) e pode haver mais do

que um responsavel. Por baixo da lista aparece o resumo; na Assiduidade, a chave aparece junto ao nome do

aluno. A

o+ Responsaveis pelos balnearios - masculino: n.° 3 Duarte Gomes - feminino: n.° 4 Beatriz Sousa

Figura 26 - Resumo dos responsdveis pelos balnedrios, por baixo da lista dos alunos.

NOTA A marca do balneario é da turma: ndo segue o aluno numa transferéncia. A saide é um dado sensivel:
escreva sé o que for preciso para os cuidados nas aulas (§ 19).
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7. Recolha de dados

O separador Recolha de dados tem seis quadros, por periodo (ou semestre), escolhido no topo: Aptiddo
Fisica, Atividades Fisicas, Notagdo por grupos, Testes e trabalhos, Conhecimentos e socioafetiva e
Formularios em papel. Os valores contam logo na classificacdo (§ 9).

NOTA Ao fechar um periodo, os dados passam para o seguinte, onde ficam a contar até serem atualizados (§
10.1): ndo é preciso voltar a lancar o nivel de uma matéria avaliada no periodo anterior.

7.1 Aptidao fisica

Uma linha por aluno e uma coluna por teste: estatura (m), peso (kg), vai-e-vem (percursos), milha (mm,ss),
velocidade 20 m e 40 m (s), agilidade 4x10 (s), forca média, forca superior, impulsdo horizontal e vertical (cm),
extensdo do tronco (cm), flexibilidade de ombros esquerdo e direito (S/N) e senta e alcanga esquerdo e
direito. A direita, calculados: idade, IMC, medalhas (testes ao nivel do perfil atlético) e a nota da aptid3o fisica
(0-100).

periOdO:
Aptidéo Fisica [ Atividades Fisicas ) { Notagdo por grupos ] [ Testes e trabalh ) { Conhecil 1tos e ioafeti ] [ Formularios em papel ]
Os sinais do teste neste computador ou tablet (sem internet): toca-se no aluno quando para e, no fim, os percursos sdo langados nesta grelha.

Amarelo: ao nivel do perfil atlético (conta uma medalha; no senta e alcanga, a medalha exige os dois lados) Verde: na zona saudavel. Vermelho: fora da zona. Os limites dependem
da idade (a data de referéncia) e do género. @
Nome ! Estatura (m) | Peso (kg) | Vai-e-vem (voltas) | Milha (mm,ss) | Veloc. 20m (s) | Veloc. 40 m (s) | Agilidade 4x10 (s) | Forga média m
1A Afonso Mendes 153 576 15 YAl ne 25
2 Alice Mendes 1,68 475 17 83 138 26
3 Duarte Gomes 1,55 459 32 7 128 7
4 Beatriz Sousa 147 52 35 75 131 30
5 Gongalo Mendes 149 49,5 n 77 124 8
6 Carolina Ribeiro 159 69,2 32 77 132 33
7 A Lourengo Mendes 147 48,2 15 77 121 18
8 Francisca Lopes 153 58 18 79 136 21
9 Martim Costa 154 576 17 75 12 16
10 Inés Almeida 151 46,1 10 84 137 29
n Rodrigo Silva 1,55 54,4 28 7 12,7 12
12 Leonor Martins 155 526 36 79 125 6

Figura 27 - Recolha de dados » Aptiddo Fisica: as cores da zona sauddvel e do perfil atlético.

Cor Significado
Ao nivel do perfil atlético (conta uma medalha; no senta e alcanga, a medalha exige os
Amarelo .
dois lados).
Verde Na zona saudavel.
Vermelho Fora da zona saudavel.
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Os limites dependem da idade (a data de referéncia do ano letivo) e do género do aluno, e da tabela escolhida
nas Defini¢des (FitnessGram ou FIT Escola). Uma nota "!" a vermelho diz o que falta para calcular (por
exemplo, "Falta a estatura").

DICA O botdo Formulario em papel imprime a grelha da aptid3o fisica para anotar a mdo na aula (§ 7.7). Para
o vai-e-vem, a Sessao do vai-e-vem, por cima da grelha, da os sinais do teste e lancga os percursos no fim (§
7.8).

7.2 Atividades fisicas

Uma coluna por matéria da turma, com a categoria entre parénteses (por exemplo, "Andebol (A)"), e o nivel
de cada aluno: NI, I, I/E, E, E/A ou A (ou os niveis da turma, § 5.5). A direita, o Regime usado (§ 9.3) e a nota
das atividades fisicas (0-100).

PeriOdO:
Atividades Fisicas [ Notagdo por grupos ] [ Testes e trabalhos ] [ Conhecimentos e socioafetiva ] [ Formularios em papel ]

» Matérias desta turma (12 escolhidas)

Niveis: NI (20 %), | (49 %), I[E (60 %), E (75 %), E/A (85 %), A (100 %), definidos em Definigdes » Atividades fisicas. Para dar o mesmo nivel a varios alunos de uma vez (escolhidos pelas

fotografias, pelos nimeros ou pelo nome), use a Notag&o por grupos. | Formuldrio em papel |
N.° | Nome ‘ Andebol (A) | Basquetebol (A) ‘ Futebol (A) | Voleibol (A) | Ginastica Acrobatica (B) | Ginastica de Solo (B) | Mini-Trampolim (B) | Corrid

1A Afonso Mendes EA ~ E v v | R £ NI~ | EA ~
2 Alice Mendes v NI~ A - NI~ NI - A~ E ~
3 Duarte Gomes ¥ i ~ A~ E > v U |
4 Beatriz Sousa E ~ A ~ E ~ v NI~ E v E ~
5 Gongalo Mendes E/A ~ NI~ I IE ~ A ~ I - A v
6 Carolina Ribeiro EA ~ IE ~ E v E ~ A~ v NI~

7 A Lourengo Mendes [ IE ~ IE ~ E > E = NI~ [
8 Francisca Lopes IE ~ v |~ { RS £ E v~ EA ~ I~
9 Martim Costa v IE ~ E v { 8. ¢ [ 4 A EA ~
10 Inés Almeida e E ~ I & A - I~ NI~ E ~
n Rodrigo Silva A E ~ E ~ - - v A v
12 Leonor Martins E ~ [ 4 E ~ I IE ~ E/A ~ E ~

Figura 28 - Recolha de dados » Atividades Fisicas: niveis por matéria, regime e nota.

= Matérias desta turma (no topo, a abrir) escolhe as matérias, por categoria. Para acrescentar matérias ou
mudar a categoria ou o nome: Definigdes » Atividades fisicas (§ 5.4).

= Um nivel que ja ndo existe nas Definicdes aparece a vermelho e ndo conta.

= Para dar o mesmo nivel a vdrios alunos de uma vez, use a Notagao por grupos (§ 7.3).

7.3 Notagao por grupos

Serve para dar o mesmo nivel a vdrios alunos de uma vez, por exemplo depois de ver um grupo a jogar. Mexe
nos mesmos valores da grelha Atividades Fisicas e conta logo na classificagdo.
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Matéria: escolha uma das matérias da turma (ou outra, que passa a ser da turma ao receber niveis). Ao
lado aparece quantos alunos ha em cada nivel.

Alunos: toque nas fotografias (ou nas iniciais, para quem ndo tem fotografia; hd também a vista em
Lista), escreva os nimeros (por exemplo, "1, 4, 7-10"), procure pelo nome (nome e apelido, sem acentos
nem maiusculas), use os botGes Todos, Nenhum, Sem nivel, Rapazes, Raparigas, Inverter, ou um Grupo
guardado no separador Grupos (§ 13).

Nivel: na barra do fundo do ecrd, toque num nivel da turma (ou Apagar). O nivel fica para todos os
selecionados. A selecdo limpa-se (a ndo ser que marque Manter a sele¢do) e a Ultima notacdo pode ser
anulada.
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Kuantrix Educagao Fisica  7.° X (exemplo) - 7.° ano - 24 alunos )s 16:25:41 v Gravar

Licenga: Prof Exer /2027

A Alunos 3% Definigdes B Recolha de dados 3 Assiduidade R Classificagdes Al Painel 2 Previsoes

88 Grupos B Relatérios 11 Importar [ exportar

©
Periodo;
{ Aptidao Fisica ] [ Atividades Fisicas ] Notagédo por grupos [ Testes e trabalhos ) [ Conhecimentos e socioafetiva ]
Formularios em papel
Notagdo por grupos
Escolha a matéria, selecione os alunos (togue nas fotografias, escreva os nimeros ou procure pelo nome) e carregue no nivel: fica registado para todos os D
selecionados, na grelha "Atividades Fisicas", e conta logo na classificagdo. Pode continuar a escrever os niveis diretamente na grelha
Matéria
Andebol M N1 1 4-4E 4 E 3-EA5- A 2 -semnivel5
N.° dos alunos Procurar pelo nome
ex.:1,4,7-10 ex.: Ana Silva
[ Todos ) { Nenhum ] [ Sem nivel ] [ Rapazes ] [ Raparigas ] ( Inverter ]
[ (] [ [ o E
LM
AM AM DG BS GM CR FL MC
1. A Afonso 2. Alice 3. Duarte 4. Beatriz 5. Gongalo 6. Carolina Lo:-rfri 5 8. Francisca 9. Martim
Mendes Mendes Gomes Sousa Mendes Ribeiro Mend:s Lopes Costa
E/A A - E E/A E/A ; IE
1A RS LM SR MC ™ MP VF SP F
10. Inés 11. Rodrigo 12. Leonor 13. Santiago 14. Mariana 15. Tomas 16. Matilde 17. Vicente 18. Sofia
Almeida Silva Martins Ribeiro Costa Mendes Pereira Ferreira Pereira
- A IE IE IE NI E/A E/A -
GL CF MS MC SG LA

5 alunos selecionados - Andebol n . u n Manter a selegéo €

Figura 29 - Notagdo por grupos: escolha da matéria e dos alunos pelas fotografias, e a barra dos niveis.
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Quando o nivel desce. Se algum dos selecionados ja tem nessa matéria um nivel mais alto do que o escolhido
(por exemplo, A e agora E), nada é gravado logo: a barra fica a vermelho com "A Atencg3o: o nivel desce em N
alunos" e a lista desses alunos (n.2, nome, nivel guardado - novo nivel).

A& Atencgdo: o nivel desce em 3 alunos
Em Andebol, estes alunos tém um nivel guardado mais alto do que E. Marque em quais quer mesmo descer o nivel:
1. Afonso Mendes: €4 > @ 2. Alice Mendes: A > @ 5. Gongalo Mendes: ea - @

[ Manter os niveis mais altos ] [ Voltar atras J Os outros 2 alunos selecionados recebem E.

Figura 30 - O nivel desce em dois alunos: confirmar, manter os niveis mais altos ou voltar atrds.

Botao O que faz

O nivel desce sé nos alunos que ficarem marcados; desmarque os que devem

Confirmar , . ,

manter o nivel. Os outros selecionados recebem o nivel.
Manter os niveis mais altos Os outros selecionados recebem o nivel; os alunos da lista ficam como estavam.
Voltar atras N3do muda nada e a selegdo mantém-se.

NOTA Apagar o nivel também pede esta confirmacdo. Os alunos sem nivel, ou com um nivel igual ou mais
baixo, recebem o nivel sem perguntas. Num periodo fechado, a aplicacdo pede confirmacao.

7.4 Testes e trabalhos

Os testes escritos e os trabalhos dos conhecimentos langam-se em quadros de cotagdes. + Novo teste e +
Novo trabalho criam um, com nome, tipo, data e peso na média (1 = igual aos outros; 2 = conta a dobrar; 0 =
ndo conta). Um teste novo comega com uma questdo Unica "Total" de 100: para langar sé a nota, basta
escrever os pontos de cada aluno (0 a 100).

1. Questdes e cotagdes. Por cima, o estado das cotacdes (v Total: 100 pontos" a verde, ou "Faltam 20
pontos" / "Passam 10 pontos" a vermelho) e cada questdo numa etiqueta com a sua cotacdo. A lista abre-se
com Alterar as questoes e as cotagdes (aberta por omissdo num teste novo ou quando o total ndo é 100):

= Comecar depressa: escreva o n.2 de questdes e carregue em Criar as questdes (1, 2, 3, ... com os 100
pontos repartidos: 3 questdes - 34, 33 e 33), ou em S6 a nota final (uma questdo "Total" de 100). Se ja
houver pontos langados, a aplicagdo pede confirmagao.

= Uma linha por questdo (ou alinea): Grupo (opcional: |, II, ...), N.2, Alinea (opcional: a, b, ...) e Cotagdo em
pontos. + alinea acrescenta a alinea seguinte da mesma questdo (a 2 passa a 2a e 2b); x apaga a linha
(com os pontos dessa coluna).

= No fim: + Questdo, + Grupo de questdes e Repartir os 100 pontos por igual. Os rétulos ficam "2b" ou,
com grupos, "l.2b".
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1. Questdes e cotagdes v Total: 100 pontos Fechar a lista

120 2a20 2b20 320 420

N.° de questdes

Comegar depressa: = = 7 = 3
Criar as questdes (100 pontos repartidos) S6 a nota final

Grupo (opcional) Alinea (opcional) Cotagao _
0 o (za)(2)

2a - 2 a 20 pontos @
2b 2 b 20 pontos + alinea @
3 - 3 - 20 pontos @
a4 — 4 — 20 pontos @

{ + Questao } [ + Grupo de questdes ] { Repartir os 100 pontos por igual }

Uma linha por quest&o (ou alinea) que recebe pontos. Linhas seguidas com o mesmo n.° sdo alineas da mesma questdo (2a, 2b); com grupos, a questdo
aparece como "1.1", "Il.3". As cotagdes devem somar 100: a nota € a soma dos pontos.

Figura 31 - Testes e trabalhos, passo 1: questdes e cotagbes, com o inicio rdpido e uma linha por questéo.

2. Pontos dos alunos. A grelha dos pontos, com um cabecalho sé para ler (a questdo e a sua cotagdo, "20 pt")
e a média da turma. Um ponto acima da cotagdo é recusado. A direita, o total de cada questdo com alineas e
de cada grupo, e a nota (%), que é a soma dos pontos.

2. Pontos dos alunos  Média da turma: 74,0 % (6 alunos)

n rome _“

L | e

Afonso Mendes 12 16 33,0 81,0
2 Alice Mendes 18 10 14 20 n 24,0 73,0
3 Duarte Gomes 10 8 12 9 14 20,0 53,0
4 Beatriz Sousa 14 20 16 18 20 36,0 88,0
5 Gongalo Mendes 20 19 17 15 20 36,0 91,0
6 Carolina Ribeiro 12 1 9 16 10 20,0 58,0

7 A Lourengo Mendes - -

8 Francisca Lopes = ==

Figura 32 - Testes e trabalhos, passo 2: pontos dos alunos, totais e nota.

Também pode Como

De qualquer teste (desta ou de outra turma, de qualquer periodo): grupos,

Copiar a estrutura N -
questoes e cotacoes.

Copiar o teste para outras turmas O teste aberto, sem pontos, no mesmo periodo.

Excluir do calculo Marque Excluir do calculo: os pontos ficam, mas o teste néo conta.

IMPORTANTE Com testes ou trabalhos que contam no periodo, a nota Testes / trabalhos de cada aluno é a
média, com os pesos, dos testes em que tem pontos. O peso dos testes / trabalhos nos conhecimentos é o das
Definigdes, que por omissdo é 0 %: o ecrd avisa. Mude-o em Defini¢des » Nota final » Conhecimentos (§ 5.3).
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7.5 Conhecimentos, socioafetiva, ensino a distancia e autoavaliacao

Uma linha por aluno com: Testes / trabalhos (0—100; vem dos quadros de cota¢des quando ha testes no
periodo, s6 para consulta), Avaliagdo nas aulas (0—100), a nota dos conhecimentos (calculada), os critérios
socioafetivos (0 a 5, com lista de escolha), a dimensdo socioafetiva (calculada), o ensino a distancia (0-100,
quando tem peso) e a autoavalia¢do (nivel de 1 a 5, ou valores de 0 a 20).

PeriOdO: n
[ Aptidao Fisica ] [ Atividades Fisicas ] [ Notag&o por grupos ) [ Testes e trabalhos ]
l Formularios em papel

» Cotar varios alunos de uma vez e regras a partir da assiduidade (socioafetiva)

Testes / trabalhos: ha testes ou trabalhos neste periodo, por isso a nota de cada aluno é a média dos seus testes (com os pesos), langados em Testes e trabalhos

Conhecimentos de 0 a 100. Dimensdo socioafetiva: critérios de 0 a 5 (definidos nas Defini¢des), escritos com o teclado ou escolhidos na lista. Enter passa a célula

da direita (no fim da linha, ao aluno seguinte).

Nome Te?:)estl/‘(x?alroi[((?ﬂ00) Avaliagdo nas aulas (0-100) | Conhecimentos | Participagdo (0-5) | Responsabilidd
s quadros de cotagdes
59 59,0 4 ~ 2

1A Afonso Mendes 81,0
2 Alice Mendes 73,0 70 70,0 4 ~ 4
3 Duarte Gomes 53,0 78 78,0 4 ~ 2
4 Beatriz Sousa 88,0 48 48,0 § « 2
5 Gongalo Mendes 91,0 78 78,0 4 - 3
6 Carolina Ribeiro 58,0 57 57,0 5 2

7 A Lourengo Mendes - 56 56,0 4 - 3
8 Francisca Lopes — 73 73,0 4 -~ 5
9 Martim Costa — 50 50,0 4 - 3
10  Inés Almeida - 76 76,0 4 ~ 3

Figura 33 - Recolha de dados » Conhecimentos e socioafetiva (com o quadro "Cotar vdrios alunos de uma vez" fechado).

Neste quadro, Enter passa a célula da direita: lanca-se um aluno de cada vez, critério a critério.

7.6 Cotar varios alunos de uma vez e regras

Por cima da grelha, Cotar varios alunos de uma vez e regras a partir da assiduidade (socioafetiva) abre duas
ferramentas (o titulo diz quantas regras estdo guardadas):

Ferramenta Como usar

Escolha o critério e o valor (0 a 5) e carregue em Dar este valor a todos. Com Sé os

O mesmo valor para todos ~ s ~ o s
alunos sem cotagdo nesse critério, ndo mexe nas cotagdes ja langadas.

Um Indicador do periodo, contado nas aulas dadas até hoje, desconta na cotagdo
de um Critério: o valor Sem registos, quanto Desconta (pontos), por cada quantos

Regras a partir da assiduidade registos e o Minimo. Por exemplo, as ocorréncias e faltas disciplinares (OD + FD)
baixam o Comportamento; as faltas de material (M) baixam a Responsabilidade. Vé-
se o resultado aluno a aluno antes de aplicar.
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v Cotar varios alunos de uma vez e regras a partir da assiduidade (socioafetiva)

0O mesmo valor para todos Regras a partir da assiduidade
Critério Valor Cada registo do indicador no periodo (aulas dadas até hoje) desconta na
w - cotagéo do critério. Exemplos: as faltas disciplinares baixam o A

Participagao o 4 comportamento; as faltas de material baixam a responsabilidade.

S6 os alunos sem cotagio nesse critério Critério
v
Dar este valor a todos Comportamento
Indicador
Ocorréncias e faltas disciplinares (OD + FD) v

;|

Sem registos Desconta (pontos) por cada (registos) Minimo

5 1 1 0

=
m
(9]
(%]
et
>
-

Com esta regra, em Comportamento: 24 com 5 (16 cotagdes mudam).

» Ver aluno a aluno

| S6 0s alunos sem cotagéo nesse critério

Aplicar e guardar a regra S6 guardar a regra

Copiar os critérios e as regras para outras turmas
°
8°B c

: Copiar também os critérios (nomes e pesos)

[ Copiar para as turmas escolhidas J

Cada regra vai para o critério com o mesmo nome; substitui a regra
desse critério na outra turma.

Figura 34 - Cotar vdrios alunos de uma vez e regras a partir da assiduidade.

= |Indicadores: OD + FD, OD, FD, faltas de material (M), faltas de atraso (FA), faltas (auséncias), doenca, lesdo
ou atestado com presenca (D + A) e auséncias em % das aulas dadas.

= Aplicar e guardar a regra (ou S6 guardar a regra): guarda-se uma regra por critério, para voltar a aplicar
noutro periodo; Aplicar todas as regras guardadas neste periodo (também por cima da grelha) aplica-as
de uma vez.

= Copiar os critérios e as regras para outras turmas: escolhem-se as turmas e carrega-se em Copiar para as
turmas escolhidas. Com Copiar também os critérios, as outras turmas ficam com os critérios (nomes e
pesos) e as regras desta; sem isso, cada regra vai para o critério com o0 mesmo nome.

7.7 Formularios em papel

Para quem prefere anotar a méo na aula e lancgar depois: Recolha de dados » Formularios em papel (ou o
botdo Formulario em papel na Assiduidade, na Aptiddo Fisica e nas Atividades Fisicas). Sdo grelhas como as
folhas "Formulario Faltas" e "Formuldrio Turma" do livro Excel de origem (vs 19), em A4 ao baixo, para
imprimir ou guardar em PDF. O periodo é o escolhido no topo da Recolha de dados.
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Kuantrix Educagao Fisica 7. X (exemplo) - 7.2 ano - 24 alunos Gravado as 16:25:54 v Gravar

AR Alunos 32 Definigdes B Recolha de dados B idui R Classifi At Painel o Previsdes

88 Grupos B Relatérios 11 Importar | exportar

o Q) () (5

[ Aptidao Fisica ] [ Atividades Fisicas ] [ Notagdo por grupos ] { Testes e trabalhos ] [ Conhecimentos e socioafetiva ]

Formularios em papel

Formularios em papel

Para quem prefere anotar & méo e lancar depois na aplicagéo: grelhas como as folhas "Formulério Faltas* e “Formulério Turma* do livro Excel de origem (vs 19), em
A4 ao baixo, para imprimir ou guardar em PDF. O periodo é o escolhido acima (1.° periodo)

[ Aptiddo fisica ] [ Atividades fisicas ]

Aulas por pagina

Uma coluna por aula do 1.° periodo, com 0 n.° e a data (as da Assiduidade); a Gitima pagina leva colunas em branco para aulas a mais.

25

Linhas em branco (alunos novos)
Ajustar a altura das linhas para a turma caber numa pagina (sem esta opgao: linhas de 8 mm, em mais paginas)

Com os valores ja langados (para conferir)

Imprimir também para: 8°B

QLIRS BRI A PR BN Nesta turma: 2 paginas, linhas de 5,9 mm. Na janela de impressao, escolha Ad a0 baixo e escala 100 %

Pré-visuali —-7°X

Registo de assiduidade - 1.° periodo
Turma 7.2 X (exsenpio) - 7.* ano - Professor(a). Professora Exempio - Ano letivo 2026127 Data
prosanca) A Atestado vazio = prsonite

[ 3 I B N N B
[[400 [vwon | 1900 2100 2300 | 2500 | 300 | 0 | oo a0 1 | o [ 2910

ERE

o | oant

14 |Atonso Mendes |
Alice Mendes |

Duarle Gomes |

5 |Gongalo Mandes

[
l

2
3
4 [Beatriz Souss
s
&

Carole Riveiro

10 [Inds Arneica

11 |Rodrigo Siva |

12 |Leonor Marting |

13 |Santiago Ribeiro

14 |Marana Costa

15 |Tomas Mances

16 |Matie Poreka

17| Vicente Ferrera

Figura 35 - Formuldrios em papel: tipo de formuldrio, opgbes e pré-visualizagdo.

Formulario O que tem

Uma coluna por aula, com o n.2 e a data (as da Assiduidade); feriados, faltas do
professor e greves sombreados; 20, 25 ou 30 aulas por pdgina; a Ultima pagina leva

Assiduidade
colunas em branco para aulas a mais. Legenda dos cédigos (F, FA, M, OD, FD, D, A). Sem
aulas definidas, sai uma grelha em branco.
i e s O género, a idade e os testes, com as unidades. Opgdo: SO os testes que contam nesta
Aptidao fisica

turma (estatura e peso ficam sempre).

As matérias das categorias escolhidas, juntas por categoria — por omissdo A, B, C,D e F.

Atividades fisicas s . , L. .o
Por omissdao, S6 as matérias da turma. Legenda com os niveis da turma.

Opg¢oes comuns: Ajustar a altura das linhas para a turma caber numa pagina (por omissao), Linhas em
branco (alunos novos), Com os valores ja langados (para conferir) e imprimir também para outras turmas.
Cada pagina tem a turma, o ano, o professor, o ano letivo, "Data: __ / / ", alegenda e "Pagina x de y"; os
alunos com satde / limitagBes registadas tém o tridngulo amarelo junto ao n.2 (§ 6.5). Na janela de impressao,

escolha A4 ao baixo e escala 100 %.

I NOTA Os formuldrios ndo alteram dados e funcionam também sem licenga.
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7.8 Sessao do vai-e-vem

Em Recolha de dados » Aptidao Fisica, o botdo P> Sessdo do vai-e-vem abre um ecrd que tapa tudo enquanto
o teste dura. O computador ou o tablet da os sinais do teste (sem ficheiros de som nem internet); o professor
toca no cartdo de cada aluno quando ele para e, no fim, confere e langa os percursos na grelha.

» Sessdo do vai-e-vem

Os sinais do teste neste computador ou tablet (sem internet): toca-se no aluno quando para e, no fim, os percursos séo langados nesta grelha

Figura 36 - O botdo da sessdo, por cima da grelha da aptiddo fisica.

1. Preparar

Escolha os alunos da série: por omissao vém escolhidos os que ainda nao tém resultado no periodo. Pode
tocar nos cartdes, usar Todos, Rapazes, Raparigas ou Nenhum, escolher um grupo guardado no
separador Grupos (§ 13) ou escrever os numeros (por exemplo, "1-8, 12"). Cada cartdo mostra a
fotografia do aluno (sem fotografia, as iniciais), como na notagdo por grupos (§ 7.3), e o valor que ja tem;
Fotografias / Lista, ao lado do titulo, muda a vista.

Confirme a Cadéncia (ver o quadro abaixo) e, se quiser, Anunciar o nivel em voz alta.

Carregue em Experimentar o som (o sinal de fim de percurso e o sinal triplo de fim de nivel) e acerte o
volume.

Carregue em Comegar.

Sesséo do vai-e-vem

72X (exemplo) - 1.° perioda

1. Alunos desta série (5 escolhidos) | uista |

Pelos nimeros

ex.:1-8,12

[ommrmsts | ([ [ovems | [t | [ )

M

AM AM DG BS GM CR FL MC
1. A Afonso 2. Alice 3.Duarte 4. ABeatriz = 5.Gongalo 6. Carolina o o 8.Francisca | 8. A Martim
Mendes Mendes Gomes Sousa Mendes Ribeiro ppaieh Lopes Costa
lendes
[ [] [ [ []
1A RS ™ SR MC ™ MP VF SP
10.1nés | | 1. Rodrigo | | 12.Leonor | | 13. Santiago | | 14.Mariana | 16.Tomds  16.Matide  17.Vicente  18.Sofia
Almeida Siva Martins Ribeiro Costa Mendes Pereira Ferteira Pereira
oL cF Ms L sG LA
22,
19.Gobriel | 20.Clra  2t.Miguel 22 23.sahador 24 Luisa
Lopes Ferreira Santos 9 Gomes Almeida
. Costa
2. Opgdes
Cadéncia

Anunciar o nivel em voz alta
FitnessGram PACER: 8,0 km/h no 1.° nivel v

Ensaio (para experimentar: os resultados ndo sdo langados)

» Tabela do teste (FitnessGram PACER)

3. Comegar

0 aluno inverte o sentido 0 sinal, mesmo sem ter chegado A linha. O teste acaba para ele 3 segunda falha, sequida ou ndo (a primeira conta). Togue na

cartio do aluno logo a seguir a

& Experimentar o som Comegar (5 alunos)

inal que ele falhou pela sequnda vez: fica o Ultimo percurso completo, que pode acertar antes de langa

Figura 37 - Preparar: os 5 alunos sem resultado escolhidos (a turma de exemplo néo tem fotografias: aparecem as iniciais), a cadéncia,
a voz, o ensaio e a tabela do teste.
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Cadéncia 1.2 nivel A partir do 2.2 nivel

8,5 km/h (8,47 s por percurso), como na 9,0 km/h no 2.2 nivel e mais 0,5 km/h por
FITescola . .

descri¢cdo do teste da DGE nivel
FitnessGram PACER 8,0 km/h (9 s por percurso) Igual

Nas duas cadéncias, cada nivel dura cerca de 1 minuto, com 7, 8, 8, 9, 9, 10, 10, 11, 11, 11, 12,12, 13, 13, 13,
14, 14, 15, 15, 16 e 16 percursos de 20 m: 21 niveis e 247 percursos, cerca de 22 minutos. Por omissao, a
cadéncia é a da tabela escolhida nas Defini¢des (FitnessGram ou FIT Escola). Tabela do teste, no fim das
op¢Oes, mostra a velocidade, os percursos e o tempo de cada nivel.

ATENCAO As fontes divergem na velocidade do 1.2 nivel (8,5 ou 8,0 km/h). Compare a Tabela do teste com o
audio oficial que usa na escola e escolha a cadéncia igual.

2. Correr
Contagem decrescente de 5 segundos e sinal de partida; depois, um sinal no fim de cada percurso e um sinal
triplo no fim de cada nivel. Em grande: o nivel, o percurso no nivel, a velocidade, os percursos completos, o
tempo e uma barra até ao sinal seguinte.

Sessao do vai-e-vem
L:} Ecra inteiro J [ X Fechar J

7.° X (exemplo) - 1.° periodo - ENSAIO x20

Nivel 3 2:58

percurso 7 de 8
9,5 km/h 2 a correr - 3 parados

percursos completos
Fotografias Lista

\

17 LM mc
10. Inés 11. Rodrigo 12. Leonor 13. Santiago 14. Mariana
Almeida | Silva Martins Ribeiro Costa

V. & -~ - >

Toque no cartdo logo a seguir ao sinal que o aluno falhou pela segunda vez (fica o ultimo percurso completo). Outro toque desfaz.

Terminar Cancelar a sessao

Figura 38 - A correr (em ensaio, 20 vezes mais rdpido): trés alunos jd pararam; a fotografia (aqui, as iniciais) fica a cinzento, com os
percursos por cima.

= O alunoinverte o sentido ao sinal, mesmo sem ter chegado a linha. O teste acaba para ele a segunda
falha, seguida ou ndo; a primeira conta.

= Toque na fotografia do aluno logo a seguir ao sinal que ele falhou pela segunda vez: fica o ultimo
percurso completo, que aparece por cima da fotografia, a cinzento. Um toque na primeira metade de um
percurso refere-se ao sinal que acabou de soar; na segunda metade, contam os percursos completos até
ai (um aluno que desiste a meio).

= Qutro toque desfaz (o aluno volta a correr). Os cartGes sdo grandes, para tocar com o tablet na méo; em
Lista, aparecem sé o n.2 e o nome.

= A sessdo acaba quando todos os alunos pararam, com Terminar (os que ainda correm ficam com os
percursos completos) ou no fim dos 247 percursos. Cancelar a sessdo volta a Preparar sem guardar nada.
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3. Rever e langar

Sessao do vai-e-vem
[ 3 Ecra inteiro ] [ X Fechar ]

7.2 X (exemplo) - 1.° periodo

Resultados da série

m Percursos Nivel alcangado Valor que havia |

10 Inés Almeida @ 38 [+ nivel 5 - 6.2
n rs Rodrigo Silva E] 45 nivel 6 - 4.° — ]
12 wm Leonor Martins @ 27 nivel 4 - 4.° 58 fica 58 (mais alto) 2
9
" . ]
13 sk Santiago Ribeiro @ 52 nivel 7 - 1.° — ;
=
14 Mc Mariana Costa @ 33 nivel 6 - 1.° -

Manter o valor anterior quando é mais alto (um resultado mais baixo néo o substitui)

Confira e acerte o que for preciso (- [ +). "Langar" escreve os percursos no vai-e-vem do 1.° periodo; 1 aluno fica com o valor anterior, mais alto.

Langar 4 resultados ( Nova série sem langar }

Figura 39 - Rever: os percursos (com -/ + para acertar), o nivel alcangado e o valor que jé havia. O n.2 12 ja tinha 58 percursos: com
"Manter o valor anterior quando é mais alto", fica com 58 e s6 os outros 4 sdo langados.

Confira os resultados e acerte o que for preciso com -/ + (ou escreva o niimero). "ndo parou: confirme"
assinala os alunos que ainda corriam quando carregou em Terminar. Langar escreve 0s percursos no vai-e-
vem do periodo (pede confirmacdo se substituir valores) e prepara logo a série seguinte, com os alunos que
ainda ndo tém resultado.

Manter o valor anterior quando é mais alto (ligada por omissdo): um resultado mais baixo do que o que o
aluno ja tem no periodo ndo o substitui. A linha fica a cinzento, com "fica 58 (mais alto)", e ndo conta em
Langar. Desligada, o resultado mais baixo substitui o anterior (aparece a vermelho "substitui 58 (mais alto)" e
a confirmacdo diz quantos descem). Um resultado igual ao que havia ndo muda nada. A escolha mantém-se
enquanto a aplicacdo estiver aberta.

DICA Use o Ensaio para experimentar antes da aula: em tempo real ou 5 ou 20 vezes mais rapido, sem langar
nada. Durante o teste, o ecra do tablet fica ligado (quando o browser o permite) e Ecra inteiro esconde o resto
do browser.

NOTA Se o browser ndo deixar tocar o som, aparece um aviso e o tempo conta na mesma: cancele, carregue
em Experimentar o som e comece outra vez. Sair do ecra da sessdao pdra o som. Sem licenga, a sessdo ndo
abre. &
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8. Assiduidade e sumarios

O separador Assiduidade tem as aulas do periodo (ou semestre), as faltas e ocorréncias de cada aluno, os
sumarios e o planeamento das aulas, os atestados e dispensas (§ 8.4) e as observagoes rapidas de cada aluno
(8.8.6).

o G (5 (2

Assiduidade

|

Data da 1. aula da semana Datada 2.” aula da semana Data da 3.” aula da semana

=
m
(9]
(%]
et
>
-

Periodo: 2026-09-11 a 2026-12-15
14/09/2026 (m] ‘ 16/09/2026 0 | | 18/09/2026 (m]

Dois ou mais tempos no mesmo dia (por exemplo, um bloco de 90 minutos): repita a data. O registo desse dia (falta, material, ...) conta em cada tempo, e o sumario
éum so.

» Preencher as datas a partir do horario da semana

Aulas previstas: 39  Aulas dadas até hoje: 19 Atestados e dispensas

F falta FA falta de atraso M falta de material OD ocorréncia disciplinar FD falta disciplinar D doenga ou lesdo (com presenga) A atestado (com c

presenga) Na linha do cabegalho: F falta do docente, G greve Formulario em papel

Escreva o cédigo na célula (vazio = presente) e carregue em Enter para passar ao aluno seguinte; as setas mudam de célula. As aulas futuras (a cinzento) ainda ndo
aceitam registos: as presengas e a percentagem contam so as aulas dadas até hoje. Toque no nome de um aluno para escrever uma observagdo da aula (com
frases rapidas). Para marcar vérios alunos de uma vez, tocando nas fotografias: Fotografias, por cima.

0 © ~ o o
- - - - o~
(=] o o o [l
5 5§ g 5
2 ~ ~ (2] =)
D
Afonso Mendes v v v v v v .
Alice Mendes v - - - - - FA ~
Duarte Gomes o~ v v v - v v .
Beatriz Sousa O+ ¥ v v - v v v
E
Gongalo Mendes v v v v v v v
Carolina Ribeiro 1~ v v - v FA ~ v
Lourengo Mendes v v v - - v .
Francisca Lopes v v v v v v v
Martim Costa v v v v —_— N R
F
Inés Almeida - v - . v - v
Rodrigo Silva v v - v v v ¥
Leonor Martins v v v v v v v
Figura 40 - Assiduidade: datas das aulas da semana, a grelha das aulas e os totais por aluno.
G
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8.1 Aulas e tempos semanais

Confirme os Tempos semanais da turma (1 a 10), nas Defini¢des (§ 5.3).

Na Assiduidade, indique a Data da 1.2 aula da semana, da 2.2, e assim por diante (uma por tempo
semanal), no inicio do periodo.

As aulas sdo geradas semana a semana até ao fim do periodo, com o n.2 de cada aula; os feriados e as
interrupgdes do ano letivo ficam como "FER".

= Dois ou mais tempos no mesmo dia (por exemplo, um bloco de 90 minutos): repita a data. O registo
desse dia (falta, material, ...) conta em cada tempo, e o sumario é um sé.

= Preencher as datas a partir do horario da semana: escreva quantos tempos tem em cada dia (segunda a
sabado) e uma data da primeira semana de aulas, e carregue em Preencher as datas. As datas da 1.2 aula
de cada tempo ficam preenchidas (os tempos do mesmo dia com a mesma data, a partir do inicio do
periodo) e os tempos semanais passam a ser a soma (até 10).

* Na linha de cima de cada aula, marque F (falta do professor) ou G (greve): essa aula deixa de contar como
dada.

= Por cima da grelha: Aulas previstas e Aulas dadas até hoje.

Data da 1.” aula da semana Data da 2.? auladasemana Data da 3.7 aula da semana

Periodo: 2026-09-11 a 2026-12-15
14/09/2026 [m] | 16/09/2026 (m] ‘ 18/09/2026 (m] ‘

Dois ou mais tempos no mesmo dia (por exemplo, um bloco de 90 minutos): repita a data. O registo desse dia (falta, material, ...) conta em cada tempo, e o sumario
€ um so.
¥ Preencher as datas a partir do horario da semana

Escreva quantos tempos tem em cada dia e uma data da primeira semana de aulas: as datas da 1.* aula de cada tempo ficam preenchidas (os tempos do mesmo
dia com a mesma data, a partir do inicio do periodo) e os tempos semanais passam a ser a soma.

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Semana de

|
1 | 0 1 0 |1 0 11/09/2026 (]

Figura 41 - As datas da 1.9 aula de cada tempo e o quadro para as preencher a partir do hordrio da semana.

8.2 Faltas e ocorréncias

Cddigo Significado

Falta (auséncia): a Unica que retira presenca (além das equivaléncias do regulamento

F interno, se as houver: § 8.5).
FA Falta de atraso: conta a parte e ndo retira presenca (o aluno chegou atrasado, mas esteve na
aula).
M Falta de material.
oD Ocorréncia disciplinar.
FD Falta disciplinar.
D Doenca ou lesdo (com presenga); também a partir de uma dispensa registada com datas (§
8.4).
A Atestado (com presenca); também a partir de um atestado registado com datas (§ 8.4).
(vazio) Presente.

Escreva o cddigo na célula (ou escolha-o na lista) e carregue em Enter para passar ao aluno seguinte, na
mesma aula. A direita de cada aluno: os totais de cada cddigo, as presencas e a percentagem, até hoje. As
faltas F aparecem a vermelho. Para marcar o mesmo cédigo a varios alunos de uma vez, tocando nas
fotografias, use a vista Fotografias (§ 8.7).
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NOTA As aulas futuras (a cinzento ou as riscas) ainda ndo aceitam registos: as presengas e a percentagem
contam s6 as aulas dadas até hoje.

8.3 Sumarios e planeamento

Em Sumarios e planeamento, uma linha por dia de aulas (os tempos do mesmo dia ficam juntos, por exemplo
"1-2"), com o sumario e o planeamento da aula. O sumdrio é a linha 14 do diario do livro Excel; o
planeamento é a coluna "Sumario" da folha Planeamento (§ 14.1).

;|

8.4 Atestados e dispensas

=
m
(9]
(%]
et
>
-

Um atestado médico ou uma dispensa da pratica regista-se uma vez, com as datas, em vez de se escrever A

ou D aula a aula.

Na Assiduidade, carregue em Atestados e dispensas (por cima da grelha; diz quantos estdo em curso).

Escolha o Aluno e o Tipo: A atestado médico ou D doenga ou lesdo (por exemplo, uma dispensa da
pratica), ambos com presenca.

n Indique as datas (De ... Até ...) e, se quiser, o Motivo (fica so na aplicagdo). Carregue em Guardar.

Atestados e dispensas

Registe uma vez, com as datas: A atestado médico ou D doenga ou lesdo (por exemplo, dispensa da pratica), ambos com presenga. Nas aulas desse intervalo
sem registo, o cddigo conta sozinho: aparece mais claro na grelha, muda se mudar as datas e desaparece se apagar o atestado. Um cédigo escrito numa D
dessas aulas prevalece. Enquanto dura, o aluno tem o tridngulo amarelo junto ao n.°.

Aluno Tipo De Até
N.° 6 - Carolina Ribeiro v D - Doenca ou lesdo (com presenga) v | 01/11/2026 (m] [ 01/11/2026 (m]

Motivo (opcional)

lesdo no ombro

9 Martim Costa D 30/10 03/12 35 dispensa da pratica (fratura do pulso) em curso E

4 Beatriz Sousa A 2310 1Mm 20 entorse no tornozelo em curso
o n.° 9 Martim Costa tem um atestado de 4 semanas ou mais: considere a situagdo especial de avaliagdo. | Marcar situagao especial

\ J

Figura 42 - Atestados e dispensas: o formuldrio, a lista da turma (em curso, a comegar, terminados) e a sugestéo da situagdo especial
num atestado de 5 semanas.

= Nas aulas desse intervalo que contam e ndo tém registo, o cddigo conta sozinho: aparece mais claro na
grelha (também nas aulas futuras, que sé contam quando forem dadas). Nao fica escrito nas células:
muda se mudar as datas e desaparece se apagar o registo.

= Um cddigo escrito numa dessas aulas prevalece (por exemplo, F num dia em que o aluno faltou).
= Enquanto dura, o aluno tem o triangulo amarelo junto ao n.2 (§ 6.5).

= Num atestado de 4 semanas ou mais, o quadro sugere a situacao especial de avaliagao, com o botdo
Marcar situagdo especial. A aplicacdo nunca a marca sozinha.

= Apagar, na lista, tira o registo; os cddigos escritos na grelha ficam.
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F falta FA falta de atraso M falta de material OD ocorréncia disciplinar FD falta disciplinar D doenga ou lesdo (com presenga) A atestado (com

presenga) Na linha do cabegalho: F falta do docente, G greve Formulario em papel

Os codigos mais claros vém dos atestados e dispensas (A, D): contam sozinhos, sem estarem escritos; escrever outro codigo numa dessas aulas substitui-o.
Equivaléncias do regulamento interno (Definigdes > Assiduidade): cada 3 FA =1 falta. Os cédigos ficam como estdo; sé as presengas e a % mudam, em cada
periodo (" presengas com faltas por equivaléncia).

Escreva o codigo na célula (vazio = presente) e carregue em Enter para passar ao aluno seguinte; as setas mudam de célula. As aulas futuras (a cinzento) ainda ndo
aceitam registos: as presengas e a percentagem contam s as aulas dadas até hoje. Toque no nome de um aluno para escrever uma observagado da aula (com
frases rapidas). Para marcar varios alunos de uma vez, tocando nas fotografias: Fotografias, por cima.

) ~ o
- - -
=] =} =]
< = <
) © o
- ~ ©

Nome

Afonso Mendes v v v v v
Alice Mendes & FA ~ v FA ~ v FA ~

Duarte Gomes o~ v v v v v

Beatriz Sousa o= v A~ A ~ A~ A~ A A A A A

Gongalo Mendes & v v v . v

Carolina Ribeiro v T il FA ~ v

Lourengo Mendes v v B . v

Francisca Lopes o v v v v

Martim Costa v v v v D ~ D D D D D D
Inés Almeida v v v - v

Figura 43 - O atestado de Beatriz Sousa (n.2 4) e a dispensa de Martim Costa (n.2 9): os cédigos mais claros nas aulas do intervalo,
também nas futuras. O baldo junto ao nome de Alice Mendes diz que tem observagées (§ 8.6).

Os atestados e as dispensas contam nas colunas A e D, no painel, nos relatdrios e nas regras da socioafetiva.
No livro Excel, o cddigo vai para as células das aulas sem registo até a data do livro; na importagdo, troca-lo
por outro codigo entra, mas apagd-lo é recusado (mude as datas na aplicagdo) (§ 14.2). Nos formuldrios em
papel com os valores lancados, o cddigo aparece nas aulas que contam. No resumo para o diretor de turma,
aparecem so o tipo e as datas (§ 17.4). Ndo passam numa transferéncia nem no ficheiro do aluno.

8.5 Equivaléncias do regulamento interno

Se o regulamento interno da escola o determinar, um certo nimero de faltas de atraso (FA) ou de faltas de
material (M) equivale a uma falta de presenca. Configura-se em Defini¢des > Assiduidade, em "Equivaléncias
do regulamento interno" (por omissao, "nenhuma").

Assiduidade

¥ Equivaléncias do regulamento interno: cada 3 FA = 1 falta
Se o regulamento interno da escola o determinar, um certo nimero de faltas de atraso (FA) ou de faltas de material (M) equivale a uma falta de presenga.

Faltas de atraso (FA) Faltas de material (M)
cada 3 FA = 1falta v sem equivaléncia v

Os cédigos ficam como estdo na grelha: s6 mudam as presengas e a % (e o que delas depende: as regras da socioafetiva, o painel, os relatérios e o livro Excel). A
conta é feita em cada periodo: por exemplo, com "cada 3 FA = 1 falta", 7 FA no periodo tiram 2 presengas.

Figura 44 - Definicbes » Assiduidade: cada 3 FA = 1 falta; as faltas de material sem equivaléncia.
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= Para FA e para M: sem equivaléncia ou cada 2, 3, 4, 5, 6 ou 10 = 1 falta.

= Os codigos ficam como estdo na grelha: s6 mudam as presencgas e a % (e o que delas depende: as regras
da socioafetiva, o painel, os relatérios e o livro Excel).

= A conta é feita em cada periodo: com "cada 3 FA = 1 falta", 7 FA no periodo tiram 2 presengas.

= Na grelha, as presengas com faltas por equivaléncia tém um asterisco; ao passar o rato, aparece a conta
("Inclui 1 falta por equivaléncia: 4 FA - 1"). Uma nota por baixo da legenda diz a regra.

= No livro Excel, as férmulas das presencas de cada periodo passam a descontar as equivaléncias; sem
equivaléncias, sdo as do vs 19.

= Copiam-se com as outras defini¢cdes ("Assiduidade: equivaléncias do regulamento interno", § 5.7).

A Presencgas

até 01/m

Afonso Mendes 1 19 100
Alice Mendes & 4 18" 95
Duarte Gomes o= 19 100
Beatriz Sousa o= 4 19 100
Gongalo Mendes & 19 100
Carolina Ribeiro 1 1 19 100

Figura 45 - Os totais a direita da grelha: Alice Mendes (n.2 2) tem 4 FA e, com "cada 3 FA = 1 falta", 17 presen¢as com o asterisco; os A
de Beatriz Sousa contam na coluna A, com presenga.

8.6 Observagoes rapidas das aulas

Notas curtas por aluno e por aula, por exemplo "N&o fez aula (indisposi¢cdo)" ou "Excelente fair-play", com a
data.

Na Assiduidade, toque no nome do aluno: abre-se, a direita, o quadro Observagdes das aulas, com a data
de hoje (pode escolher outra; fica a escolhida enquanto o quadro estiver aberto).

Toque numa frase rapida (um toque acrescenta a nota) ou escreva outra em Outra observagao e
carregue em Acrescentar.

n Use « P> para passar ao aluno anterior ou seguinte sem fechar; Esc ou X fecha.
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Observacgoes das aulas

) &

@ n.° 2 Alice Mendes

Data

| 01/11/2026

N

O

Frases rapidas (um toque acrescenta a nota)

{ Nao fez aula (indisposi¢ao) ] { Sem equipamento J

;|

[ Excelente fair-playJ [ Muito empenho }

=
m
(9]
(%]
et
>
-

[ Ajudou os colegas ]

[ Comportamento a melhorar ]

Outra observacao

s N

ex.: liderou bem o aquecimento €

AN J

Acrescentar

Neste periodo (3)

01/11 Liderou bem o aquecimento

28/10 Excelente fair-play 5

16/10 Ajudou os colegas a montar o material

» Mudar as frases rapidas

As observagdes sdo privadas: s6 saem da aplicagdo nos
relatérios individuais com "Incluir as observagdes das
aulas" (Relatorios) e no texto para o encarregado de

Figura 46 - Observagdes das aulas de Alice Mendes (n.2 2): frases rdpidas, outra nota e as notas do periodo.

= As notas do periodo aparecem primeiro; as de outros periodos ficam fechadas por baixo. X numa nota
apaga-a.

= Junto ao nome, na grelha, um pequeno baldo diz que o aluno tem notas no periodo. Sem notas, ndo se vé
nada.

= Mudar as frases rapidas: uma por linha, até 12; servem para todas as turmas. Apague tudo para voltar as F
de origem.

PRIVACIDADE As observacdes sdo privadas: s6 saem da aplicacdo nos relatdrios individuais, com a opgao
"Incluir as observagdes das aulas" (§ 17.2), e no texto para o encarregado de educagdo, se o escolher (§ 12.3).
N&o vdo para o resumo do diretor de turma, o livro Excel, os formularios em papel nem o telemdvel.

8.7 Marcar por fotografias

Como na notagdo por grupos das atividades fisicas (§ 7.3): em vez da grelha, as fotografias dos alunos (sem
fotografia, as iniciais). Os botdes Grelha / Fotografias ficam por cima, ao lado de "Atestados e dispensas".
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Carregue em Fotografias e escolha a Aula: sé as aulas ja dadas, da mais recente para tras (por omissao, a
de hoje ou a ultima); dois tempos no mesmo dia aparecem juntos ("aulas 17-18").

Selecione os alunos: toque nas fotografias, escreva os nimeros ("1, 4, 7-10"), procure pelo nome, escolha
um grupo guardado (§ 13) ou use Todos, Nenhum, Inverter, Rapazes e Raparigas.

Na barra do fundo, carregue no cédigo: F, FA, M, OD, FD, D ou A, ou em Presente (apaga o registo). Fica
registado para todos os selecionados, na mesma grelha, e a seleg¢do limpa-se (a ndo ser com Manter a
selegdo).

;|

Marcar por fotografias

Escolha a aula, selecione os alunos (toque nas fotografias, escreva os nimeros ou procure pelo nome) e carregue no codigo: fica registado para todos os
selecionados, na mesma grelha. Presente apaga o registo. Os codigos mais claros vém dos atestados e dispensas.

=
m
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Aula

|
30/10-aula19 ¥ (¢ 1./;a'1- M 0-(0D)0-(FD) 0- D 1-(A 1-presentes 20

N.° dos alunos Procurar pelo nome
ex.:1,4,7-10 ex.: Ana Silva
[ Todos ] [ Nenhum ] [ Inverter J ( Rapazes ] [ Raparigas ] <
o
AM AM DG BS oM CR M FL MC
1. A Afonso 2, Alice 3. Duarte 4. A\ Beatriz 5. Gongalo 6. Carolina Loﬁré& 5 8. Francisca 9. A Martim
Mendes Mendes Gomes Sousa Mendes Ribeiro N Lopes Costa
Mendes
FA A F o
o D
1A RS LM SR MC ™ MP VF SP
10. Inés 11. Rodrigo 12. Leonor 13. Santiago 14. Mariana 15. Tomas 16. Matilde 17. Vicente 18. Sofia
Almeida Silva Martins Ribeiro Costa Mendes Pereira Ferreira Pereira
GL CF MS MC SG LA
E
19. Gabriel 20. Clara 21. Miguel 22. Margarida 23. Salvador 24, Luisa
Lopes Ferreira Santos Costa Gomes Almeida

2 alunos selecionados - 30/10 - aula 19 n n m u ° || Manter a selegdo
Anular (F em 1aluno)

Figura 47 - Marcar por fotografias (turma de exemplo, sem fotografias: aparecem as iniciais): o n.2 8 jd tem F nesta aula, os n.os 5 e 12
estdo selecionados; o Adon.24 e oD don.29vém do atestado e da dispensa (mais claros).

= Cada fotografia mostra o registo do aluno nessa aula (- = presente); ao lado da aula, quantos alunos tém
cada codigo.

= Se um aluno ja tem outro cédigo nessa aula, a aplicagdo pergunta antes de o substituir (por exemplo, "n.2
1: F > FA").

= Anular repde os registos anteriores da Ultima marcacao.

= Os codigos dos atestados e dispensas aparecem mais claros; marcar outro cddigo nessa aula prevalece (§
8.4).

= Escolher os alunos funciona sem licenga; marcar precisa de licenga.
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PARTE C - CONSULTAR E ANALISAR

9. Como é calculada a classificacao

A classificacdo é calculada na hora, com as regras do livro Excel de origem (vs 19) e os pesos das Defini¢cdes da
turma. Conhecer o calculo ajuda a ler as ClassificagGes, o Painel e as Previsoes.

9.1 Nota final

A nota do periodo (em %) junta trés componentes, com os pesos de Defini¢des > Nota final (§ 5.3):

Componente Como entra Por omissao

Atividades fisicas x o seu peso + aptidao fisica x o seu peso +

Educagao Fisica , 85 %

ucag ! conhecimentos x 0 seu peso (pesos das areas, que somam 100 %). ?

Dimensao socioafetiva A média ponderada dos critérios (0 a 5), passada a % (x 20). 15%
| 1 | i a

Ensino 3 distancia O valor de 0 a 100 de cada aluno (ou a designacdo dada a esta 0%

componente).

Pesos das dreas por omissao: atividades fisicas 60 %, aptidao fisica 30 % e conhecimentos 10 %. A
classificacdo sé é calculada quando o aluno tem a aptidao fisica (pelo menos a estatura e o peso, com a data
de nascimento e o género) e matérias suficientes; sendo, as Classificagdes dizem o que falta.

9.2 Aptidao fisica: zona saudavel e perfil atlético
= Cada teste é comparado com os limites da zona saudavel para a idade do aluno (a data de referéncia do
ano letivo, § 5.2) e o género, na tabela escolhida nas Defini¢des (FitnessGram ou FIT Escola).

= Um teste na zona saudavel vale o seu peso (por exemplo, o vai-e-vem vale 30 pontos em 100); fora da
zona, ou sem registo, vale 0. O IMC conta quando estd entre o minimo e o maximo da zona. No vai-e-vem,
conta o VO, maximo estimado. Na flexibilidade de ombros e no senta e alcanga, um lado fora da zona tira
o aluno da zona.

= No perfil atlético (os valores a amarelo), cada teste pode dar um bdénus (Defini¢cdes » Aptidao Fisica; por
omissdo 0). A nota da aptidao fisica é a soma, até 100.

= As medalhas contam os testes ao nivel do perfil atlético (no senta e alcanca, os dois lados).

9.3 Atividades fisicas: a regra das categorias

Cada nivel vale uma percentagem (por omissdo NI 20, | 49, I/E 60, E 75, E/A 85 e A 100, § 5.5). A nota das
atividades fisicas é a média das matérias que contam, escolhidas assim:
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Ano Matérias que contam

As 6 melhores matérias de 6 categorias diferentes (a melhor de cada

2.2 ciclo (5.2 e 6.2 anos) categoria)

As 7 melhores matérias de 5 ou 6 categorias diferentes: 2 de A e 1 de cada uma
de 5 categorias de B a G (6 categorias), ou2 de A, 2de Be 1 de cada uma de 3
categorias de C a G (5 categorias). Com as duas completas, conta a que der
mais.

3.2 ciclo e secundario

Sem matérias suficientes para a regra, contam as 6 melhores (2.2 ciclo) ouas 7

Alternativa: Sim (por omissao . . . .
(p ) melhores (3.2 ciclo e secunddrio), de quaisquer categorias.

Sem matérias suficientes, conta a média das matérias que houver nas posi¢cdes

Alternativa: Nao .
da regra (incompleto).

A coluna Regime (Atividades Fisicas e ClassificagGes) mostra o caso de cada aluno: "2.2 ciclo", "6 categ.", "5
categ.", "2.2 ciclo - 6 melhores", "7 melhores" ou "(incompl.)".

NOTA O livro vs 19 contava as categorias em falta contra 7 posig¢des e, por isso, usava as 7 melhores mesmo
com 6 categorias completas. A aplicagdo segue a regra descrita acima (decisdo do autor, 27/10/2026); nalguns
alunos a classificacdo pode ser diferente da do livro vs 19.

9.4 Conhecimentos e socioafetiva

= Conhecimentos = testes / trabalhos x o seu peso + avaliacdo nas aulas x o seu peso (Defini¢des »
Conhecimentos; por omissdo 0 e 100). Com testes ou trabalhos no periodo, "testes / trabalhos" é a média,
com os pesos, dos testes em que o aluno tem pontos (§ 7.4).

= Dimensdo socioafetiva = soma de cada critério (0 a 5) x o seu peso; na nota final entra em % (x 20). Um
critério sem cotacgdo vale 0.

= Ensino a distancia: o valor de 0 a 100, com o peso da nota final.

9.5 Niveis, valores e negativas a vermelho

Escala Como se lé Negativa (a vermelho)
Pelos limiares das Defini¢des: nivel 2 acima de 19,4 %, 3
Niveis1a5 Y Nivel 1 ou 2
et acima de 49,4 %, 4 acima de 69,4 % e 5 acima de 89,4 %, ¢ = "
Menos de 10 valores (abaixo
0 a 20 valores A classificagdo (%) + 5, arredondada. (

de 47,5 %)

As classificagBes negativas aparecem a vermelho em todas as tabelas, no painel e nas tabelas dos relatdérios
(no aspeto novo, também sublinhadas). E sé um realce: o valor esta certo.

9.6 Ponderagao dos periodos

Em DefinigGes » Escala e conversdes » Ponderacao dos periodos: no 2.2 periodo, o peso do 1.2 e do 2.2; no 3.2
periodo, o peso de cada um dos trés (com semestres, s 0 2.2 semestre é ponderado; com os 4 bimestres do
ano letivo do Brasil, hda também a linha do 4.2 bimestre, com o peso de cada um dos quatro). Os valores por
omissdo (0 e 100 %) fazem com que cada periodo conte sé por si.

Com "2.92 periodo: peso do 1.2" =40 e "peso do 2.2" = 60, a classificacdo do 2.2 periodo é 40 % da classificacdo
guardada do 1.2 mais 60 % da nota do 2.2. A classificagdo guardada é a do fecho do periodo (§ 10.1): um
periodo que ndo foi fechado nao entra.
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10. Classificagoes e fecho do periodo

O separador Classificagdes mostra, por aluno, a nota de cada area, o regime usado, a nota do periodo, os
periodos guardados, a classificacdo (%) e o nivel (ou os valores), com a média, a distribui¢do pelos niveis e o
sucesso.

e G () (5

| Classificagées do 1.° periodo

Média: 70,0 %  Nivel1: 0  Nivel2: 0  Nivel 3:12 Nivel 4:12 Nivel 5:0  Sucesso (nivel = 3): 100 %

Fechar o 1.° periodo Guarda as classificag6es deste periodo para a ponderagéo dos seguintes e passa os dados para o 2.° periodo.

[ Imprimir (1 pagina A4) J [ Imprimir todos os periodos J [ Lista para o Inovar (Excel) ]

u ‘ Aptidao Atividades Conheci- Socioafetiva Nota do Periodos Classifi- ‘
Nome fisica fisicas mentos (0-5) Regime periodo % guardados cagdo % | Nivel | Obs.
1A Afonso Mendes 45,0 757 59,0 3,67 6 categ. 66,1 66,1 5'3‘:
2  Alice Mendes 325 79,9 70,0 4,33 5 categ. 68,0 68,0 =85
3 Duarte Gomes 450 63,1 78,0 3,01 5 categ. 59,3 59,3 3
4 A Beatriz Sousa 75,0 80,0 48,0 4,01 5 categ. 76,0 750 @
5 Gongalo Mendes 17,5 86,4 78,0 367 5 categ. 66,2 66,2 3
6  Carolina Ribeiro 75,0 636 57,0 3,35 5 categ. 66,4 66,4 '3
7 A Lourengo Mendes 52,5 58,0 56,0 3,67 5 categ. 58,7 58,7 8\
8  Francisca Lopes 22,5 73,4 73,0 4,33 5 categ. 62,4 62,4 :'3_??
9 A Martim Costa 375 719 50,0 367 5 categ. 61,5 61,5 5 3
10 Inés Almeida 775 834 76,0 4,00 5 categ. 80,8 80,8 o
11 Rodrigo Silva 425 72,6 89,0 334 7 melhores 65,4 65,4 Ga)
12 Leonor Martins 75,0 75,6 48,0 4,00 5 categ. 737 73,7 o
-

Figura 48 - Classificagées do 1.2 periodo (turma de exemplo).

= A tabela cabe nalargura do ecra: os titulos das colunas partem em vdrias linhas.

= As observacgdes de cada aluno passam a um sinal ! na coluna Obs. (o texto aparece ao passar o rato), com
a lista por baixo da tabela, junta por motivo (por exemplo, "N.2 5, 9: Falta a estatura...").

= (X) assinala a situagdo especial de avaliagdo. Os alunos transferidos sdo indicados por baixo da tabela e
ndo contam na média nem na distribuicdo.

10.1 Fechar o periodo

Fechar o periodo (ou o semestre) guarda a classificagdo de cada aluno, que entra na ponderagdo dos periodos
seguintes (§ 9.6), e passa os dados para o periodo seguinte.
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Confirme que todos os registos do periodo estdo langados, incluindo os do telemével (§ 16.4) e os do
livro Excel (§ 14.2).

Em Classificagdes, escolha o periodo e carregue em Fechar o ... periodo. Abre-se o quadro do fecho.

Em Passar para o ... periodo, deixe marcadas as partes que devem continuar a contar: Aptidao fisica (os
testes), Niveis das matérias, Conhecimentos (testes / trabalhos e avaliagdo nas aulas) e Dimens3o
socioafetiva vém marcadas, e o ensino a distancia quando tem peso; a Autoavaliagdo s6 passa se a
marcar.

Carregue em Fechar o ... periodo. Aparece quantos valores passaram e para quantos alunos.

Fechar o 1.° periodo

Guarda a classificagdo de cada aluno, que entra na ponderagao dos periodos seguintes, e passa os dados para o 2.° periodo, onde ficam a contar até serem
atualizados (por exemplo, o nivel de uma matéria avaliada agora conta no 2.° periodo). S6 se preenche o que estiver vazio no 2.° periodo: o que ja |4 estiver
nao muda. A assiduidade é de cada periodo e ndo passa.

Passar para o0 2.° periodo: Aptidéo fisica (os testes) Niveis das matérias Conhecimentos (testes / trabalhos e avaliagdo nas aulas)

Dimens&o socioafetiva | | Autoavaliagdo
Fechar o 1.° periodo

Figura 49 - Fechar o 1.2 periodo: as partes que passam para o 2.2 periodo.

= S0 se preenche o que estiver vazio no periodo seguinte: o que ja |a foi langado nunca é substituido. Os
testes com cotagdes passam como a média do aluno.

= Os dados que passaram ficam a contar no periodo seguinte até serem atualizados: por exemplo, o nivel
de uma matéria avaliada no 1.2 periodo conta no 2.2 sem a voltar a langar.

= Aassiduidade é de cada periodo e ndo passa. No ultimo periodo (ou no 2.2 semestre) sé se guarda a
classificagao.
= O botdo do periodo passa a mostrar "(fechado)". Para corrigir, use Reabrir: a classificacdo guardada deixa

de contar até voltar a fechar (o que passou para o periodo seguinte fica).

I BOA PRATICA Logo depois de fechar cada periodo, exporte uma cépia de seguranca (§ 14.3).

10.2 Imprimir numa pagina A4

Imprimir (1 pagina A4) imprime (ou guarda em PDF) as classificagdes do periodo a vista numa sé pagina A4
ao alto; Imprimir todos os periodos (ou semestres) imprime uma pdagina por cada um.
= Cabecalho: turma, ano, professor, ano letivo e se o periodo esta fechado (com a data) ou em curso
(classificagGes provisorias); resumo com o n.2 de alunos, a média, os niveis 1 a 5 e o sucesso.

= Tabela: uma linha por aluno, com as mesmas colunas do ecra; as negativas a vermelho; (X) para a situagdo
especial.

= Observagodes: os alunos sem classificacdo ficam com * e o motivo vai por baixo da tabela, junto por
motivo.

* Uma pagina: a altura das linhas e o tamanho da letra ajustam-se ao n.2 de alunos (até 60). No fim,
assinatura do professor e data.
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10.3 Lista para o Inovar Alunos

Lista para o Inovar (Excel) cria um livro Excel da turma e do periodo a vista, com o N.2 Processo, o n.2, o
nome, a classificagdo (%) e o nivel (1 a 5) ou os valores (0 a 20), para passar as notas para o Inovar Alunos.

= Num periodo fechado vao as classificacdes guardadas ao fechar; num periodo aberto, as atuais (o livro e o
aviso dizem qual é o caso).

= A coluna Observagées assinala quem ndo tem n.2 de processo, quem ndo tem classificagdo (com o
motivo), a situacdo especial e os alunos transferidos; as negativas ficam a vermelho.

= Nome do ficheiro: Inovar_EF_26-27_72A_1P.xIsx (P de periodo, S de semestre). Funciona também sé de
leitura, sem licenca.

I NOTA O Inovar ndo importa este ficheiro: é para consultar ao langar as propostas de classificagdo.
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11. Painel

A
O Painel junta numa pagina os dashboards do livro Excel de origem (vs 19) (Sintese Turma, DashBoard Geral,
Tendéncias, Atividades e Género, Zona Sauddvel e Aptid3o Fisica), calculados na hora para o periodo
escolhido. Passe o rato sobre uma barra para ver o valor; cada grafico tem por baixo a tabela com os mesmos
ndameros.
Kuantrix Educacgao Fisica 7.2 X (exemplo) - 7. ano - 24 alunos v Gravar
B

23 Alunos 3% Definigoes B Recolha de dados f5 Assiduidade

R Classificagbes m & Previsdes

Ir para: indice

B Relatérios

Periodo: n

11 Importar [ exportar

(g}
Calculado na hora a partir da recolha de dados, como os dashboards do livro Excel. Passe o rato (ou use o teclado) sobre uma barra para ver o valor. °
>
2
>
=
Alunos Avaliados Média atual Sucesso (nivel = 3) Abaixo de 60 % Perfil atlético ;
0, 0, )
24 24 70,0 % 100 % 3 1

todos com
classificagao

12 rapazes - 12 mediana 69,3 %

raparigas

Registos das
matérias

237

cobertura 82 %

amplitude 23,1 p.p. aluno com pelo

menos 1 teste

0 com classificagdo
negativa

0 Previsdo: Com os valores que ainda faltam a 22 alunos (estimados a partir da turma), 0 alunos poderdo descer e 2 poder&o subir de nivel até ao fim do

periodo; 0 alunos tém risco alto de terminar com negativa. Ver as previsdes, o simulador de cendrios e o assistente >

Leitura da turma — 1.° periodo

A turma tem 24 alunos, dos quais 24 avaliados. A média atual é 70 % e a taxa de sucesso (nivel 3 ou superior) € 100 %. 1 aluno tem perfil atlético em pelo

menos um teste.

Pontos fortes

« Taxa de sucesso elevada: 100 % dos alunos avaliados com nivel 3 ou

Aspetos a acompanhar

Aptid&o Fisica é a drea mais fragil (56,7 %).

superior. « A maior margem de ganho na classificagdo est4 em Atividades Fisicas
« Dimensao socioafetiva é a area com melhor desempenho médio (77,3 (até 13,0 p.p. se a turma chegasse aos 100 %).
%). « Diferenga de 8,7 p.p. na classificagdo média, a favor das raparigas.

Andebol é a matéria com melhor média (68,7 %).

1 aluno com perfil atlético em pelo menos um teste.
Assiduidade média muito boa (98 %).

Resultados atuais por género

Raparigas a4

Em Aptiddo Fisica a diferenga entre géneros é de 15,8 p.p. (raparigas a
frente).

Velocidade 40 m: s6 42 % dos alunos na zona saudavel.
« 2 alunos estdo muito perto do nivel seguinte.

Distribuigéo por nivel e género

® Rapazes m Raparigas

Figura 50 - Painel: indicadores, frase da previsdo, leitura da turma e os primeiros grdficos.
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Bloco O que mostra

Alunos, avaliados, média e mediana, taxa de sucesso, perfil atlético e cobertura das

Indicadores s
materias.

Previsio A frase da previsdo da turma ("Se mantiverem o desempenho atual, ..."), com a
ligagdo para as Previsdes (§ 12).

Leitura da turma Frase-resumo, pontos fortes e aspetos a acompanhar, escritos a partir dos dados.

Resultados por género Média atual por género e distribui¢ao das classificagdes por nivel.

Areas Médias por area (atividades fisicas, aptiddo fisica, conhecimentos, socioafetiva) e
género.

Evolugao Média por periodo e género; nos periodos fechados conta a classificagdo guardada.

Matérias Média por matéria e género.

Percentagem de alunos na zona saudavel por teste e género; alunos por n.2 de

Zona saudavel ot ~
testes com perfil atlético; evolugdo dos testes.

Classificagdo negativa, perto do nivel seguinte e melhores classifica¢oes;

Alunos em foco . . L
socioafetiva e assiduidade.

As matérias, os testes de aptidao fisica e os conhecimentos em que 3 ou mais

Grupos de reforgo
P § alunos precisam de reforgo (ver abaixo).

Grupos de reforgo. Em "Alunos em foco" e nas recomendagdes, os grupos de 3 ou mais alunos a precisar de
reforco: numa matéria, os alunos no nivel mais baixo da lista (NI); num teste de aptidao fisica (sem o IMC), os
alunos fora da zona saudavel; nos conhecimentos, os alunos abaixo de 50 %. Formar o grupo abre o
separador Grupos com esses alunos ja separados (§ 13).

Grupos de reforgo

Matéria, teste -
5 Alunos a precisar de reforgo
ou drea

14 fora da zona saudavel: 1. Afonso, 2. Alice, 5. Gongalo, 7. Lourengo, 8. Francisca, 9. Martim, 10. Inés, 12. Leonor, 15.

Velocidade 40 m Formar o grupo
Tomés, 19. Gabriel, 20. Clara, 22. Margarida, 23. Salvador, 24. Luisa b

Impulsdo 14 fora da zona saudavel: 1. Afonso, 2. Alice, 3. Duarte, 5. Gongalo, 6. Carolina, 7. Lourengo, 8. Francisca, 10. Inés, 13. o oar

horizontal Santiago, 16. Matilde, 19. Gabriel, 20. Clara, 21. Miguel, 24. Luisa OYVATD GIURO

< 12 fora da zona sauddvel: 1. Afonso, 2. Alice, 5. Gongalo, 7. Lourengo, 8. Francisca, 9. Martim, 16. Matilde, 17. Vicente,
Vai-e-vem ) ; ) Formar o grupo
19. Gabriel, 21. Miguel, 22. Margarida, 23. Salvador

Agilidade 4 x 10 12 fora da zona saudavel: 2. Alice, 3. Duarte, 4. Beatriz, 5. Gongalo, 6. Carolina, 8. Francisca, 10. Inés, 11. Rodrigo, 16. T —.
m Matilde, 17. Vicente, 19. Gabriel, 20. Clara grup
Senta e alcanga 11 fora da zona saudavel: 3. Duarte, 4. Beatriz, 6. Carolina, 11. Rodrigo, 12. Leonor, 13. Santiago, 15. Tomas, 16. Matilde,

K X . Formar o grupo
(esq.) 17. Vicente, 19. Gabriel, 24. Luisa

Sé quando sdo 3 ou mais alunos: o nivel mais baixo numa matéria, fora da zona saudavel num teste de aptidéo fisica (sem o IMC) ou abaixo de 50 % nos
conhecimentos.

Figura 51 - Grupos de refor¢o no Painel, com Formar o grupo.

SEM DADOS? Um bloco fica vazio quando ainda nao ha registos desse tipo no periodo. Escolha outro periodo
ou lance os registos.
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12. Previsoes, cenarios e assistente

O separador Previsdes ajuda a antecipar: para onde vai cada aluno até ao fim do periodo, o que acontece se...
e o que fazer. Tem trés partes: Previs6es da turma, Simulador de cendrios e Assistente pedagdgico. Escolha
primeiro o periodo (ou semestre), no topo.

IMPORTANTE Tudo é calculado neste computador, com o motor de célculo da aplicagdo, numa cépia dos
dados: nada é alterado, gravado ou enviado para a internet, e ndo é usado nenhum servigo de inteligéncia
artificial. As previsGes sdo estimativas e as sugestdes sdao pontos de partida: a decisdo é sempre do professor.

12.1 Previsoes da turma

Mostra, para cada aluno, a classificacdo atual e a classificagdo provavel no fim do periodo, se continuar como
até agora.

e () ) (5
[ Simulador de cenarios ] [ Assistente pedagégico J

Calculado neste computador com o motor de calculo da aplicagdo, numa copia dos dados: nada é alterado nem enviado para fora. As previsdes sdo estimativas,
para apoiar a decisdo do professor.

| Previsdo até ao fim do 1.° periodo

° Com os valores que ainda faltam a 22 alunos (estimados a partir da turma), 0 alunos poderédo descer e 2 poderdo subir de nivel até ao fim do
periodo; 0 alunos tém risco alto de terminar com negativa.

Podem descer Podem subir Risco alto de negativa Risco médio Alertas de regressdo
de nivel 6. Carolina, 19. Gabriel probabilidade de positiva entre 40 % e 75 % face ao periodo anterior
abaixo de 40 %
-~ I N
Risco a subir Absentismo a subir Valores a estimar
face a previsdo de ha 6 nas Ultimas 4 semanas 22 alunos com valores em
semanas falta

Figura 52 - Previsdes da turma: frase-resumo e indicadores.

Coluna O que mostra

Atual A classificagdo de hoje, em % e em nivel (ou valores).

Previsao A classificagdo provavel no fim do periodo.

Intervalo provavel Onde a classificacdo deve ficar na maior parte das simulagGes.

Probabilidades De positiva, de subir e de descer de nivel (ou de valor).

Tendéncia Face ao periodo anterior: a subir, estavel ou a descer.

Risco Alto (probabilidade de positiva abaixo de 40 %), médio (entre 40 % e 75 %) ou baixo.

Alert Regressdo e subida face ao periodo anterior e os alertas precoces (ver abaixo): ¥ os
ertas . o
que pedem atengdo, A as subidas, A os sinais de afastamento.

Alertas precoces. Dois indicadores no topo (Risco a subir e Absentismo a subir) e os alertas de cada aluno na
tabela:
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Alerta Quando aparece

A probabilidade de negativa subiu 25 pontos percentuais ou mais face a previsdo de
ha cerca de 6 semanas (e é de 40 % ou mais). Os niveis e os testes de aptidao fisica

Risco a subir nao tém data, porisso a aplicacdo guarda uma vez por semana a previsdo de cada
aluno (sé a probabilidade de positiva) quando abre as Previsdes ou o Painel: o alerta
sé aparece depois de 5 a 7 semanas de uso.

Nas ultimas 4 semanas faltou (F) a 15 % ou mais das aulas dadas (pelo menos 2

Absentismo a subir ~
faltas), o dobro ou mais do que antes. Os atestados e as dispensas (A, D) ndo contam.

Absentismo a subir junto com risco alto, quebra de desempenho ou testes e

Sinais de afastamento . , .
trabalhos recentes sem registo (possivel risco de abandono).

Podem descer Podem subir Risco alto de negativa Risco médio Alertas de regressao
de nivel 6. Carolina, 19. Gabriel 1. Afonso entre 40 % e 75 % face ao periodo anterior
-~ N U -
Risco a subir Absentismo a subir Valores a estimar
1. Afonso 1. Afonso - 1 com sinais de 22 alunos com valores em
afastamento falta

Figura 53 - Os indicadores das previsdes, com os alertas precoces (Risco a subir e Absentismo a subir).

BOA PRATICA Os alertas sdo sinais para conversar com o aluno e com o diretor de turma, ndo uma previsdo de
abandono.

Ordenar por
Risco v Na barra: @ atual, ® previsdo, a azul o intervalo provavel, a tracejado vermelho o limite da positiva
Nome v Prt?v‘i”sji‘o Intervalo provavel Prﬁ??‘ﬁl‘ll‘éide Subir [ descer | Tendéncia | Risco
23 Salvador Gomes s @ @ 68-73% 100 % 0%/27% = baixo e
1A  Afonso Mendes 66,1 ;’ 66,1 (3 66-67 % 100 % 0%/0% - baixo =9
2 Alice Mendes 680 (3 688 (3 68-71% 100 % 37%/0% - baixo i
3 Duarte Gomes 59,3 (3 649 (3 62-68 % 100 % 2%/0% - baixo e
44 Beatriz Sousa 760 @) 768 @ 76-79 % 100 % 0%/0% - baixo Pooe
5  Gongalo Mendes 662 (3 — 100 % — - baixo i—e
6 Carolina Ribeiro 66,4 (8 72,3 o 70-75 % 100 % 91%/0% — baixo
7 A Lourengo Mendes 587 (3 587 (8 59-61% 100 % 0%/0% - baixo o
8 Francisca Lopes 624 (3 643 (3 62-65 % 100 % 0%/0% - baixo I
9 A Martim Costa 615 (3 626 13 61-64 % 100 % 0%/0% - baixo
PN A==

Figura 54 - Tabela das previsdes, ordenada pelo risco (os primeiros alunos).

Como é feita a previsdao. Os valores que ainda faltam a cada aluno — testes de aptiddo fisica, niveis das
matérias, conhecimentos e critérios socioafetivos que pelo menos 40 % da turma ja tem — sdo estimados a
partir da turma e da posi¢dao do aluno face a turma. A simulagdo repete-se 300 vezes e sai sempre igual. Sem
valores em falta, a previsdo € a classificacdo atual.

12.2 Simulador de cenarios

Responde a perguntas "e se...?" sem mexer nos dados:
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Quadro Como usar

Escolha o Aluno e acrescente mudangas com + Mudanga: subir de nivel numa matéria,
entrar na zona saudavel num teste, outro valor nos conhecimentos ou na socioafetiva.
A aplicagdo mostra a classificagdo atual, a classificagdo com as mudangas e a diferenca.
Retirar e Limpar apagam as mudangas.

E se... (um aluno)

Escolha Para chegar a (um nivel ou um nimero de valores): o que chega, sozinho, para

Quanto precisa? .
la chegar.

Escolha o Peso de (uma area ou um teste) e escreva o Novo peso (%). Com Ajustar os
E se... (os pesos) outros pesos do mesmo grupo na mesma proporgdo, a soma continua igual. Mostra a
média da turma, as positivas, quem sobe e quem desce.

| Ese...(umaluno)

Experimente mudangas (por exemplo, "subir para E em Voleibol" ou “entrar na zona saudével no vai-e-vem") e veja a classificagdo que o aluno teria. Os dados nio
mudam.

Aluno

=
11. Rodrigo Silva v

0 que muda Nivel a
’
Voleibol v E v
>
= = 2
° Classificagao atual: 65,4 (@)) - com esta mudanca: 67,3 (‘gﬁf}}) (+1,9 pontos) ,E
@
>
Quanto precisa? =
Para chegar a
0O que chega sozinho, mudando s6 esse valor (com os outros dados como estao)
nivel4 v
Area 0 que muda Precisa de
Cor i liagdo nas aulas ndo chega sozinho
Atividades fisicas Andebol ndo chega sozinho
fisicas néo chega sozinho B
Atividades fisicas Futebol ndo chega sozinho
Atividades fisicas Voleibol ndo chega sozinho
Atividades fisicas Ginastica de Solo ndo chega sozinho
fisicas i { ndo chega sozinho
fisicas Mini néo chega sozinho
Atividades fisicas Corrida Velocidade néo chega sozinho
Atividades fisicas Salto Comprimento ndo chega sozinho
Atividades fisicas Badminton ndo chega sozinho
Atividades fisicas Dangas Tradicionais ndo chega sozinho E
Atividades fisicas Corrida Orientagdo ndo chega sozinho
Aptiddo fisica MC nédo chega sozinho
Aptidao fisica Agilidade 4 x 10 m ndo chega sozinho
Aptidéo fisica Forga média ndo chega sozinho
Aptidao fisica Forga superior nédo chega sozinho
Aptiddo fisica Extensdo do tronco ndo chega sozinho
Aptidao fisica Flexibilidade de ombros (esq.) ndo chega sozinho
Aptiddo fisica Senta e alcanga (esq.) néo chega sozinho
Aptidao fisica Senta e alcanga (dir.) ndo chega sozinho F
Socioafetiva Participagdo ndo chega sozinho
ndo chega sozinho
Socioafetiva Comportamento ndo chega sozinho
Figura 55 - E se... (um aluno): uma mudancga hipotética e quanto precisa para o nivel seguinte.
G
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E se... (0s pesos)

Veja o impacto de outro peso na classificagdo de toda a turma, por exemplo "e se a aptiddo fisica pesasse menos?". Para usar os pesos, mude-os em Definigdes.

Peso de Novo peso (%)
i T ) A
Area: Aptidao Fisica (30 %) v 45
Ajustar os outros pesos do mesmo grupo na mesma proporgao, para a soma continuar igual
[ ° Com Area: Aptiddo Fisica a 45 % (agora 30 %): média da turma 70,0 % -> 67,8 %; positivas 24 - 24; 0 alunos sobem e 2 descem de nivel.
Pesos Alunos que mudam de nivel (2)
Area Agora ‘ No cenario _ Agora ‘ No cenario Diferenca
Atividades Fisicas 60,0 % 471 % 23. Salvador Gomes 69,5 (0) 656 (13)) -39 o
Aptidso Fisica 30,0 % 45,0 % 16. Matilde Pereira 731 (@) 66,4 (@) 76
Conhecimentos 10,0 % 79 %

Figura 56 - E se... (0s pesos): o impacto de outro peso na turma.

J

I NOTA O simulador ndo muda as Defini¢gGes. Para usar outros pesos, mude-os em Definigées (§ 5.3).
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12.3 Assistente pedagogico

Escolha uma das seis perguntas. As respostas sao escritas a partir das avaliagdes, da assiduidade, da
socioafetiva, da evolugdo e da comparagdo com a turma, com regras explicadas.

Pergunta O que responde

Os alunos com risco alto ou médio (ou ja com negativa), com a classificacdo
atual, a previsdo e o porqué. Analisar abre a pergunta seguinte para esse
aluno.

Quais os alunos em risco de
insucesso?

Quem melhorou e quem piorou face ao periodo anterior (com a previsdo
para o fim deste), as entradas e saidas da zona saudavel em cada teste, as
subidas e descidas de nivel nas matérias, e os testes e trabalhos e as faltas
das ultimas 4 semanas face as anteriores.

Como evoluiu a turma?

Porque é que um aluno teve uma Para o aluno escolhido: se houve quebra face ao periodo anterior e o que os
quebra de desempenho? dados mostram.

As matérias com niveis mais baixos, os testes de aptidao fisica com menos
Onde estao as maiores dificuldades alunos na zona saudavel (sem o IMC), as questdes dos testes abaixo de 70 %
da turma? da cotacdo, os critérios socioafetivos mais baixos e os grupos de refor¢o, com
Formar o grupo.

Escolha o tema (ou a escolha automadtica, que vai ao mais urgente): aptiddo
fisica, atividades fisicas, conhecimentos, empenho e participagao,
comportamento e fair-play, assiduidade, equipamento e higiene.

Sugere estratégias para melhorar a
turma

Texto em linguagem simples para o aluno escolhido, que nunca refere o

peso, a estatura nem o IMC. Pode edit3-lo e depois Copiar o texto ou

Descarregar Word (.docx); Voltar ao texto gerado desfaz as alteragGes. Se o

aluno tiver observagdes das aulas no periodo, Incluir as observagées das

aulas acrescenta-as ("Registos das aulas: ...", § 8.6). Incluir os indicadores

( / A) (ligada) junta um paragrafo "Em resumo:" com uma linha por G
indicador (§ 17.2); no Word fica uma lista.

Cria um texto para o encarregado de
educacao
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Assistente pedagdgico

Escolha uma pergunta. As respostas sdo calculadas neste computador a partir da aptidao fisica, das matérias, dos conhecimentos, da assiduidade, da socioafetiva,
da evolugdo e da comparagédo com a turma, com regras explicadas. Ndo usa servigos de inteligéncia artificial na internet e nenhum dado dos alunos sai do
computador. Sdo sugestoes para apoiar o professor.

Quais os alunos em risco de insucesso? [ Como evoluiu a turma? ] [ Porque é que um aluno teve uma quebra de desempenho? ]

[ Onde estdo as maiores dificuldades da turma? ] [ Sugere estratégias para melhorar a turma ]

[ Cria um texto para o encarregado de educagdo ]

Alunos emrisco de insucesso

Nenhum aluno em risco de insucesso neste momento, pelos dados registados.
Figura 57 - Assistente pedagdgico: alunos em risco de insucesso, com o porqué.

Onde estdo as maiores dificuldades da turma

Matérias com niveis mais baixos

Voleibol 63,0 % 2/
Basquetebol 63,4 % 3/
Corrida Velocidade 64,6 % 422
Ginastica de Solo 65,7 % 2/20

Testes de aptidao fisica com menos alunos na zona saudavel

Teste Na zona saudavel Fora da zona

Velocidade 40 m a7 % 14/24

Impuls&o horizontal a7 % 14 /24

Vai-e-vem 50,0 % 12/24

Agilidade 4 x 10 m 50,0 % 12/24
Questdes dos testes com mais dificuldade (abaixo de 70 % da ¢ao)

Teste Questdo % da cotagao ! Média (pontos) Alunos

Teste 1 2a 69 % 13,8/20 6

Dimenséo socioafetiva

Critério Média (0 a 5) Alunos abaixo de 3

Responsabilidade 3,33 5/24
Participagéo 413 0/24
Comportamento 413 0/24

Grupos de reforgo

Velocidade 40 m: 14 alunos fora da zona saudavel — 1. Afonso, 2. Alice, 5. Gongalo, 7. Lourenco, 8. Francisca, 9. Martim, 10. Inés, 12. Leonor, 15.
Tomas, 19. Gabriel, 20. Clara, 22. Margarida, 23. Salvador, 24. Luisa | Formar o grupo

Impulsédo horizontal: 14 alunos fora da zona saudavel — 1. Afonso, 2. Alice, 3. Duarte, 5. Gongalo, 6. Carolina, 7. Lourengo, 8. Francisca, 10. Inés, 13.

Santiago, 16. Matilde, 19. Gabriel, 20. Clara, 21. Miguel, 24. Luisa

Vai-e-vem: 12 alunos fora da zona saudavel — 1. Afonso, 2. Alice, 5. Gongalo, 7. Lourengo, 8. Francisca, 9. Martim, 16. Matilde, 17. Vicente, 19.

Gabriel, 21. Miguel, 22. Margarida, 23. Salvador

Agilidade 4 x 10 m: 12 alunos fora da zona saudavel — 2. Alice, 3. Duarte, 4. Beatriz, 5. Gongalo, 6. Carolina, 8. Francisca, 10. Inés, 11. Rodrigo, 16.

Matilde, 17. Vicente, 19. Gabriel, 20. Clara

Senta e alcanga (esq.): 11 alunos fora da zona saudével — 3. Duarte, 4. Beatriz, 6. Carolina, 11. Rodrigo, 12. Leonor, 13. Santiago, 15. Tomas, 16.
Matilde, 17. Vicente, 19. Gabriel, 24. Luisa | Formar o grupo

Um grupo de reforgo junta os alunos no nivel NI numa matéria, fora da zona saudavel num teste de aptidéo fisica (sem o IMC) ou abaixo de 50 % nos
conhecimentos, quando sdo 3 ou mais. "Formar o grupo" abre o separador Grupos com esses alunos separados. Para ideias de trabalho com a turma, veja "Sugere

estratégias para melhorar a turma". | Ver estratégias

Figura 58 - Onde estdo as maiores dificuldades da turma: matérias, aptiddo fisica, questdes dos testes, socioafetiva e grupos de
reforgo.
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| Texto para o encarregado de educagéo

Aluno
Incluir a previsdo para o fim do periodo Incluir os indicadores (& / &)
1. Afonso Mendes v‘

Texto em linguagem simples, a partir dos dados do aluno. Pode edita-lo antes de o copiar ou descarregar.

Venho dar noticia do percurso de Afonso Mendes em Educagao Fisica neste 1.° periodo.
Até agora, Afonso tem 66,1 % (nivel 3), abaixo da média da turma.

Em resumo:

A Abaixo da média da turma (-3,9 p.p.)

A Fora da zona saudavel em vai-e-vem, velocidade 40 m, impulsdo horizontal, extensdo do tronco e senta e alcanga (dir.)

Bons resultados em Andebol (E/A), Mini-Trampolim (E/A) e Basquetebol (E)

A Necessita de apoio em Ginastica Acrobética (NI), Corrida Velocidade (I) e Ginastica de Solo (1) B
Participagdo em bom nivel (4 em 5)

& Responsabilidade a melhorar (2 em 5)

Comportamento em bom nivel (5 em 5)

Assiduidade de 100 %

Destaca-se pela positiva em: Andebol, Mini-Trampolim, Basquetebol, participagdo e comportamento.

[ Descarregar Word (.docx) ]

Figura 59 - Texto para o encarregado de educag¢do, editdvel, para copiar ou descarregar em Word.

J

YVSITVNVY -

BOA PRATICA Leia e adapte sempre o texto antes de o enviar: o assistente ndo conhece o aluno como o
professor. O texto descarregado tem dados pessoais: guarde-o e envie-o pelos canais da escola.
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13. Grupos de alunos

O separador Grupos forma grupos de alunos com os dados do periodo escolhido, para organizar as aulas, de
trés maneiras: Separar por critérios, Grupos homogéneos ou heterogéneos e Grupos aleatérios. Formar
grupos nao altera os dados e funciona também sem licenca; guardar grava-os na turma.

Kuantrix Educacao Fisica 7.2 X (exemplo) - 7.° ano - 24 alunos v Gravar

A Alunos 3% Definigoes B Recolha de dados 3 Assiduidade R Classificagdes i Painel 2 Previsoes

88 Grupos B Relatérios 11 Importar [ exportar

Pen’OdO:

Grupos de alunos

Forme grupos com os dados do 1.° periodo: separar a turma por critérios (por exemplo, rapazes na zona saudavel do vai-e-vem e rapazes fora da zona), fazer
grupos homogéneos ou heterogéneos pelo nivel numa matéria, pela aptiddo fisica ou pela classificagdo, ou sortear grupos aleatdrios. Depois pode mudar alunos de
grupo, guardar, imprimir ou copiar. Formar grupos nao altera os dados.

Alunos

s6 | | Sem os alunos com situagéo especial
osrapazes v

[ Grupos homogéneos ou heterogéneos ] [ Grupos aleatérios ]

Separar por E depois por E depois por

| Vai-e-vem » (nenhum) v (nenhum) v|

| | Na zona saudavel, pér a parte os alunos no perfil atlético (acima da zona)

Formar os grupos

7.° X (exemplo) — grupos

Por zona saudével em Vai-e-vem (s6 rapazes) - 1.° periodo - 2 grupos, 12 alunos

1. Vai-e-vem: na zona saudavel 2. Vai-e-vem: fora da zona saudavel
4 alunos - 4 rapazes, 0 raparigas 8 alunos - 8 rapazes, 0 raparigas
DG 3 Duarte Gomes M 1 v AM 1 Afogso M 2 v
Mendes
% i Gongalo
RS 11 Rodrigo Silva M 1 ¥ GM 5 M 2 v
Mendes
Santiago Lourengo
13 M 7 M
SR Ribeiro A M Mendes 20
Tomas .
™ 15 M t ¥ MC 9 MartimCosta M 2. ¥
Mendes
Vicente
VF 17 3 M 2 v
Ferreira

Figura 60 - Grupos de alunos: separar por critérios (rapazes por zona sauddvel no vai-e-vem).

13.1 Separar por critérios

Carregue em Separar por critérios. Em Alunos, escolha todos os alunos, sé os rapazes ou sé as raparigas (e, se
quiser, Sem os alunos com situagdo especial). Em Separar por (e, se quiser, E depois por, até trés critérios
combinados):

= género;
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= zona saudavel num teste de aptidao fisica (vai-e-vem, milha, abdominais, flexdes de bracos, extensdo do
tronco, flexibilidade de ombros, senta e alcanga, impulsGes, velocidades, agilidade), com a opg¢do de pér a
parte os alunos no perfil atlético;

= nivel numa matéria (um grupo por nivel, e "sem nivel"); A
= nivel da classificagdo (em escalBes, na escala de 0 a 20);
= situagdo especial.

Exemplos: "Rapazes - Vai-e-vem: na zona saudavel" e "Rapazes - Vai-e-vem: fora da zona saudavel". Quem ndo
tem o teste feito fica em "sem registo". O IMC n&o é critério: os grupos costumam ser vistos pelos alunos.

13.2 Grupos homogéneos ou heterogéneos

Carregue em Grupos homogéneos ou heterogéneos e escolha o Tipo, o nimero de Grupos (ou de Alunos por
grupo) e Pelo qué: nivel numa matéria, média dos niveis nas matérias da turma, nota da aptidao fisica, zona
sauddvel num teste ou classificacdo.

° Q)

= Homogéneos: os alunos de nivel parecido ficam juntos (do mais alto para o mais baixo).

= Heterogéneos: cada grupo fica com alunos de todos os niveis (distribuicdo em serpentina) e, se se pedir,
com rapazes e raparigas equilibrados.

>
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= Os alunos sem dados nesse critério ficam no fim. Cada grupo mostra quantos alunos, rapazes e raparigas
tem e o nivel médio (ou a média).

13.3 Grupos aleatorios

Para sortear grupos, carregue em Grupos aleatdrios e escolha Quantos: o N.2 de grupos (2 a 10) ou os Alunos
por grupo (2 a 12; por exemplo, grupos de 5 com 24 alunos da 5 grupos de 4 ou 5 alunos).

= Os alunos sdo sorteados pelos grupos, com tamanhos que diferem no maximo em 1. O grupo por onde
comecga o sorteio também é sorteado, para ndo serem sempre os primeiros a ficar com mais um aluno.

= Com Equilibrar rapazes e raparigas em cada grupo (ligada por omissdao), também os rapazes e as
raparigas ficam repartidos por igual.

= Os filtros de cima também valem: sé os rapazes ou s as raparigas, sem os alunos com situacgdo especial.

= Baralhar outra vez, por baixo dos grupos, faz um sorteio novo (até os guardar).
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7.° X (exemplo) — grupos

4 grupos aleatérios, com rapazes e raparigas equilibrados - 1.° periodo - 4 grupos, 24 alunos
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 A
6 alunos - 3 rapazes, 3 raparigas 6 alunos - 3 rapazes, 3 raparigas 6 alunos - 3 rapazes, 3 raparigas
[ Tone ol oo J e Tione o[ oo |
- - Afonso p
3  Duarte Gomes M 1 v 1 Mend M 2 Y ‘ 2 Alice Mendes F 3 v
aa - endes <
. Caroli = .
. 4 Beatriz Sousa F 1 v . 6 R_abw_ na F 2 v Q 10 Inés Almeida F 3 v
- o= ibeiro -
- Lourengo -

M 14 MarianaCosta F 1 v 7 | end ¢ M 2 v 1 RodrigoSiva M 3 v

==\ == EUeeS =% B
- 15 Tomas M i 9 . 8 Francisca F 5 0 - 13 Santiago M 3 v

- Mendes aa Lopes - Ribeiro

Matilde
. 18 Sofia Pereira F 1 v ‘ 16 P F 2 v CF 20 Clara Ferreira F S v
- = :
A Salvador 9
GL 19 Gabriel Lopes M 1 v SG 23 Goimes M 2 v MS 21  Miguel Santos M 8 ¥

J

Figura 61 - Grupos aleatdrios (4 grupos, rapazes e raparigas equilibrados), com as fotografias dos alunos (ficticias) ou as iniciais.

Mudar, guardar, imprimir e copiar
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= Carregue em Formar os grupos. Pode mudar um aluno de grupo no menu ao lado do nome.

= Em todas as maneiras de formar grupos, e nos grupos guardados, cada aluno aparece com a fotografia
(ou com as iniciais, se ndo tiver fotografia; a fotografia poe-se no separador Alunos, § 6.2). Com as
fotografias, por baixo dos grupos, mostra-as ou esconde-as, também na impressao.

= Dé um Nome e guarde: os grupos ficam em Grupos guardados, para Abrir, alterar ou Apagar. Um grupo b
guardado pode ser escolhido na notagdo por grupos (§ 7.3).
= Imprimir imprime sé os grupos; Copiar copia um grupo por linha, para colar num email ou num
documento.
= Dos grupos de reforco do Painel e do assistente, Formar o grupo abre os Grupos ja separados pelo
critério desse grupo (§ 11).
E
F
G
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PARTE D - TROCAS E SINCRONIZAGAO

14. Livro Excel das turmas e copias

A
A aplicagdo troca ficheiros de duas formas: o livro Excel (.xIsx), um por turma, para recolher dados fora da
aplicagdo e voltar a importa-los, e as cépias (.json), para guardar ou levar as turmas para outro computador.
Os livros das varias turmas e a copia completa estdo nas Ferramentas (ou em Turmas e defini¢cdes gerais); o
separador Importar / exportar de cada turma tem o livro e a cdpia sé dessa turma.
Kuantrix Educagao Fisica 7.2 X (exemplo) - 7.° ano - 24 alunos 271 v Gravar B
a: Prof
2R Alunos 3% Definigoes B Recolha de dados 3 Assiduidade R Classificagoes At Painel 2 Previsbes
88 Grupos B Relatérios
Livro Excel desta turma
C

Cria um livro Excel (.xIsx) por turma, com as folhas do livro Excel de origem (vs 19): Recolha de dados (alunos, aptidao fisica com a zona saudavel a verde ou

vermelho, niveis das matérias, conhecimentos, socioafetiva, situagdo especial, autoavaliagdo, salde e as classificagbes calculadas pelas férmulas do livro, com as
regras da aplicagdo), Diario-Assiduidade (aulas, sumarios, F/G e faltas) e Planeamento (o planeamento de cada aula). Preencha-o no Excel (ou no Numbers ou no
Google Sheets) e importe-o aqui: antes de gravar, a aplicagdo mostra o que mudou. Os alunos novos escrevem-se nas linhas vazias da recolha.

1. Criar o livro do 1.° periodo

Criar o livro desta turma (.xlsx)

Para criar os livros de varias turmas de uma vez (num .zip), use "Livro Excel das turmas" (Inicio » Ferramentas)

- a

2. Importar os livros preenchidos

Escolher os livros preenchidos (.xlsx)

Pode escolher varios livros de uma vez. S6 entra o que mudou no livro desde que foi criado (ou desde a Ultima importagdo desse livro): o que entretanto mudou na

SvYJ0yl

aplicagdo ndo é apagado. Pode importar o mesmo livro vérias vezes. Uma turma que ndo exista neste browser é criada a partir do livro. Aceita também os ficheiros
de recolha das versdes anteriores.

Copiar esta turma
Guarda s esta turma num ficheiro .json, para a levar para outro computador ou browser, ou para a partilhar com um colega (contém dados pessoais dos alunos:
envie-o por um meio seguro). Para a recuperar, use "Importar copia” (Inicio » Turmas e definiges gerais » Cdpia de seguranga): a turma é acrescentada as que |a E
estiverem

Exportar esta turma (.json)

Figura 62 - Separador Importar / exportar: livro Excel desta turma e cépia da turma.

Ficheiro Sentido Onde Ver F

. . Ferramentas » Livro Excel das turmas;
Livro Excel da turma (.xlsx) criar e importar §14.1
Importar / exportar

Relatério da importagio (.csv) descarregar Depois de ler um livro §14.2
Copia de uma turma (.json) exportar e importar Importar / exportar; Cépia de seguranca § 14.3

exportar; importar

Copia completa (.json) tudo ou por partes Ferramentas » Copia de seguranga §14.3 .
Lista de alunos (.xlsx, .csv) importar Alunos §6.1

Fotografias (Word, Excel, PDF) importar Alunos §6.2

Ficheiro de um aluno (.json) criar e importar Alunos (transferéncia) §6.3

Lista para o Inovar (.xIsx) criar ClassificacOes §10.3
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14.1 O livro Excel da turma

A aplicagdo cria um livro Excel .xlsx por turma, com as folhas e o aspeto do livro Excel de origem (vs 19) e as
mesmas células. Ndo tem macros: abre no Excel (do computador, do telemdvel ou do tablet), no Numbers ou
no Google Sheets.

Livro Excel das turmas
Cria um livro Excel (.xIsx) por turma, com as folhas do livro Excel de origem (vs 19): Recolha de dados (alunos, aptiddo fisica com a zona saudavel a verde ou
vermelho, niveis das matérias, conhecimentos, socioafetiva, situagdo especial, autoavaliagdo, salide e as classificagdes calculadas pelas férmulas do livro, com as

regras da aplicagdo), Diario-Assiduidade (aulas, sumdrios, F/G e faltas) e Planeamento (o planeamento de cada aula). Preencha-o no Excel (ou no Numbers ou no
Google Sheets) e importe-o aqui: antes de gravar, a aplicagdo mostra o que mudou. Os alunos novos escrevem-se nas linhas vazias da recolha

1. Criar o livro
7.° X (exemplo) (24 alunos) 8.°B (24 alunos)

Periodo
X Criar os livros Excel (.xlsx)
O periodo em curso de cada turma v

Um livro por turma (Kuantrix_Educacao_Fisica__.xIsx); com varias turmas, vém todos num .zip.

2. Importar os livros preenchidos

Escolher os livros preenchidos (.xlsx)

Pode escolher varios livros de uma vez. Sé entra o que mudou no livro desde que foi criado (ou desde a Ultima importagéo desse livro): o que entretanto mudou na
aplicagédo néo é apagado. Pode importar o mesmo livro vérias vezes. Uma turma que ndo exista neste browser é criada a partir do livro. Aceita também os ficheiros
de recolha das versdes anteriores.

Figura 63 - Livro Excel das turmas (Ferramentas): escolher as turmas e o periodo; importar os livros preenchidos.

1 Em Ferramentas » Livro Excel das turmas, em 1. Criar o livro, marque as turmas (vém todas marcadas).

Escolha o Periodo (ou Semestre): por omissdo, o periodo em curso de cada turma.

Carregue em Criar os livros Excel (.xlIsx). Cada turma tem o seu livro, (por exemplo,
Kuantrix_Educacao_Fisica_26-27_72A.xIsx); com varias turmas, os livros vém num .zip.

No separador Importar / exportar de uma turma, Criar o livro desta turma (.xlsx) faz o mesmo so para essa
turma.

Folha Conteudo

Professor, turma, ano letivo e aulas previstas e dadas; uma linha por aluno (a do n.2 k
na linha 10 + k): n.2 de processo, nome, data de nascimento, idade, género, os 16
valores da aptidao fisica (perfil atlético a amarelo, zona saudavel a verde, fora da zona
Recolha de dados a vermelho), os niveis das matérias (lista com os niveis da turma), testes / trabalhos e
avaliagdo nas aulas, os critérios socioafetivos, a situacdo especial (X), a classificacdo
atual (% e nivel), as classificagdes dos periodos fechados, a autoavaliagdo e a saude;
com peso, o ensino a distancia. As classificagdes sdo calculadas pelas férmulas do livro.

As aulas dos trés periodos (ou dos dois semestres), cada uma com o n.2, a data, o
Diario-Assiduidade sumario, os feriados, F/G e o cddigo de cada aluno (F, M, OD, FD, D, A); a esquerda, as
presencas e as faltas.

Uma linha por aula, com o n.?, a data, a sintese (o sumario do diario) e o planeamento

Planeamento
da aula.

Os célculos (Turma, Aptidao fisica, Matérias, Conhecimentos, Classificacdes), as normas

Folhas ocultas
de aptiddo fisica e a identificagdo do livro.
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Figura 64 - Folha Recolha de dados do livro (pré-visualizagdo do macOS, que ndo mostra as cores da zona sauddvel: o Excel mostra-as):
dados dos alunos, aptiddo fisica e niveis das matérias.
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Professor
Professora Exemplo Turma  7.° X (exemplo|
Faltas Docente 0
Falta/Auséncia
Faita de Material
Ocorréncia disciplinar
Falta disciplinar
A
Acumulado 3° Periodo 2° Periodo/Semestre 1° Periodo/Semestre
Aula n® Aulan® Aula n° Aula n* 1 2 3
Data Data Data Data 14-set.  16-set. 185
Atk

Ne Nome do aluno Pl % Sumério Sumério Sumério Sumério Phic: 2 )

T | Alonso Viendes Tfwonf0 1 0 0 0 0JO 0 0 0 0 0 0JO 0 0 0/0 0 0fJ® 0 1 0 0 0 0

2 | Ao Mendes 1Blesxj0jo0/ 0 /0/o0jojojoj/ojo/o0o 0ojojojo /o0 /0| 0| 0jo0fj1B8}JO0 | 0|0 |0 /0}0

3 Jouarte Gomes 19 Jwoxf 010 0o o olojJolo 0o o0o o o/ ofjolo/o o olo ofwio 0o 0o 0o o0 0

4 | Boatriz Sousa M9Jwxf0j0| 0 0/ 0j4)J0/0 0/0/0 O0jO0fJoOjO /0|0 O OjOJ19|0 0|0 0 O0]4

5| Gongalo Mendes 19Jwoxfolo 0o o olojJojo o/o o o/ofJojo/o o olo/ofwio 0o 0o 0o o0 0 B
6 | Carolina Ribewo 19Jwxfo0oj1/0/ 0/ 0jo0jJojo o0/0/0 ojojJojo /0|0 |0 0jojJ1®jO0 1/0/0 O0]0

7 | Lourengo Mendes 18 Josw | 1 0ojojojojojJojojojojojo0jojJojJo|o o ojojojJ8]1|/0 /0|0 |O0}O

8 |Francaca Lopes 17wl 2joo/ojofoJojolofojo/ofofojo[ofofof[ofof17j2[0]o0o/ofo0]fo0

9 | Martim Costa 19jwsfo 0 0 0 1 0jojojojo0/o0o 0ojo0ojojojojo0ojo0o/o0ojojwjojojo0o|0| 1 0

10 Jinbs Aimeida 1M9jJwoxjo0ojoj/o0/0/o0jojJojo o0/o0/o0o ojojJojo/o|/ofo 0jojJwjo 0/0|/0 0}0

11| Rodrigo Siva MWjwxj0jo0o 0 0/ 0j0jJ0j0 O0 0 0 O0jO0JOJO 0 O|0 OjOJM®IO 0 0 0 O0}]0

12 Leonor Martins M9jJwxfoio 0 o o0 /0jJ0f0 0 0 0 O /O0QJO/O0 0 O O O ' OJ1®I0 0 O O 00

13 | Santiago Ribeio 19Jwxfolo o o 1/0jJojo/ o/o o o'ofJoio/o o oo ofwio 0o 0 0 1.0

14| Marana Costa BloxJ 1100 /o/ofoJojolo/o/o ofofojo|/o /o /ofofofwl1/0/0 0 00

15 | Tomas Mendes 18 Josn | 1 ojojojojojojojojojojojojojojojofojojoj8]j1|/0/0|/O0|/O0}0O

16 | Matide Pereira 19jJwsjolo|/o/ o0/ ojojojo/o/o/o ofojojo/o/o o o0jofj®wjo 0|0 0 O0j0

17| Vicente Ferreira 19Jwoxf ol o 0o o olojJolo o/ o o o/ ofjojolo o olo ofwio 0o 0o 0o o0 0

18 | Sofia Pereira 19jJwxjojo|/ o/ o0o/ojojojo/o/o0/0 ojojojo /oo 0/ 0jofjw|O0 0|0 0 O0}]0

19 | Gabriol Lopes 9Jwxjoio| 0o/ /o0o/ o0ojojJojo o0/ 0/ 0 ojo0jJojo/o0/o0 /0 O0jOJ1®|O0 0 /0|0 OJO

20 | Clara Forreira 18 Josn | 1 0OjofojojojJojo/ojojo|jo0ojojJojo|o|ofo|ojoj8]1|/0/0|O0|/O0}0O

21 | Miguel Santos BJosx 110 0 0o olojJolo o/ o o o/ ofojo/o o o/o ofwBi1 0 0 0 0 0

22 | Margarda Costa 19Jwoxfoio 0o o 1/0jJojo 0o/ 0o o o ofjoio/o o o/o ofwio 0o 0 0 1 0 ¢
23 | Savador Gomes M9jwxj 0} 0/ 0/0/0jojojo/o0o|jo0|0 0jojoOJoO |0 /0| 0| 0jOfj1B®JO 0|0 |0 /0})0

24 fLuisa Ameida 19jJwxj0ojo0o| 0/ 0/ 0jojJojo/o0/0/0 ojojojo/o0|/0 0/ 0joOofj1®|jO0 0|0 0 O]0O

25

2

27

28

29

30

3

32

33

= o
35

Figura 65 - Folha Diario-Assiduidade: n.2 e data de cada aula e os cddigos de cada aluno.
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= S6 se escreve nas células da turma e no periodo do livro; os outros periodos e as células calculadas estdo
bloqueados (as folhas estdo protegidas, sem palavra-passe). Use as listas (a seta da célula) nos niveis, na
flexibilidade de ombros, na socioafetiva e na assiduidade.

= Um aluno novo escreve-se numa linha vazia da recolha (nome, processo, nascimento, género, valores), e
as faltas dele na mesma linha do diario.

= Os alunos apagam-se e transferem-se na aplicagdo, ndo no livro. No fim da recolha hd uma nota com as £
instrugdes.
= Os testes e trabalhos com cotag¢Bes langam-se na aplicacdo: no livro, a coluna "Testes/Trabalhos" vem
com a média, bloqueada.
14.2 Importar o livro preenchido
F
Em 2. Importar os livros preenchidos, carregue em Escolher os livros preenchidos (.xIsx) (pode escolher
varios de uma vez). Os livros sdo lidos neste computador e a aplicagdo mostra, antes de gravar, o que muda
em cada turma.
G
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Livro lido: Kuantrix_Educacao_Fisica_26-27_7°X.xlsx

Criado em 01/11/2026.

Periodo Novos Alterados Apagados Conflitos m
12 1 1 0 1 9

7.° X (exemplo)

© 1 confiito: o valor mudot no livro'e também na aplicagao depois de o livro ser criado, @) Ficar com o da aplicagéo () Ficar com o do livro

Os valores com erro ndo entram: corrija-os no livro e volte a importa-lo. Os iguais ja estavam na aplicagéo.

Mostrar: Alteragdes { Conflitos ] { Erros ] ( Tudo J
Folha Célula | Aluno/aula Campo No livro Na aplicagdo
5

7.° X (exemplo) Alterado Recolha de dados m 1. Afonso Mendes Vai-e-vem (percursos) 21 1

7.° X (exemplo) Novo Recolha de dados Q14 4. Beatriz Sousa Impuls&o vertical (cm) 31
Aplicar 2 alteragoes [ Descarregar relatério (CSV) ] { Cancelar ]

Figura 66 - Livro lido: resumo e lista das alteragbes, antes de aplicar.

Estado Significado

Novo Valor escrito no livro numa célula que estava vazia (incluindo um aluno novo).
Alterado Valor mudado no livro.
Apagado Valor apagado no livro.

O valor mudou no livro e na aplicagdo depois de o livro ser criado: escolha Ficar com o da

Conflito . - . .
aplicagdo (por omissdo) ou Ficar com o do livro.

N&o entra: valor invalido (por exemplo, um nivel que ndo existe ou a milha com 60 segundos),
Erro falta numa aula ainda ndo dada, aluno entretanto apagado, nome apagado, linha com dados
mas sem nome. Corrija no livro e volte a importa-lo.

= Trés vias: cada valor do livro é comparado com o da exportacdo e com o atual da aplicagdo. S6 entra o
que mudou no livro; o que mudou sé na aplicacgdo fica.

= Entram os valores da recolha, os dados dos alunos (processo, nome, nascimento, género, situagdo
especial, satide), os alunos novos, as faltas, F/G, os sumérios e o planeamento.

= Escolha o que ver (Alteragdes, Conflitos, Erros ou Tudo); Descarregar relatério (CSV) guarda a lista
completa.

= Carregue em Aplicar ... altera¢des para gravar, ou em Cancelar. Num periodo fechado, a aplicacdo pede
confirmagao.

= O mesmo livro pode ser importado varias vezes enquanto se continua a preenché-lo: o que ja entrou ndo
volta a contar e os alunos novos ndo se repetem.

= Uma turma do livro que ndo exista neste browser é criada a partir do livro.

ATENCAO Os livros criados antes de 27/10/2026 (com as folhas Inicio, Resumo, "7X Aptidao fisica"...) ja ndo
sdo lidos: crie um livro novo. Os ficheiros de recolha das versdes anteriores continuam a poder ser importados.
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14.3 Copias de seguranga e de turmas

Copia Como exportar Ao importar

Importar cépia... mostra o que a copia

Ferramentas » Cdpia de seguranga » .. A
contém: importa tudo ou sé o que escolher

Copia completa L. .
Exportar a copia completa (.json)

(§ 14.4).
L, Importar / exportar » Exportar esta turma Importar cépia... acrescenta a turma as que
Copia de uma turma . P / exp P L P . P a
(.json) ja existem.

A copia completa leva toda a base de dados deste browser: o calendario e as turmas do ano letivo atual (com
as defini¢cGes, os alunos, as fotografias e todos os registos), as turmas modelo (§ 5.9) e os anos letivos
anteriores (§ 5.10). O cartdo diz o que a cépia vai levar. O nome do ficheiro tem a data e a hora, para ndo
confundir as copias do mesmo dia: por exemplo, Kuantrix-Educacao-Fisica-copia-2026-10-28-14h05.json.

Copia de seguranga
Os dados ficam guardados apenas neste browser e neste computador. Exporte uma cépia regularmente e guarde-a fora do computador.

Exportar

A cépia completa leva toda a base de dados deste browser: 2 turmas (46 alunos) do ano letivo 2026/27, 1 turma modelo e nenhum ano anterior, com o
calendario do ano letivo, as definigbes e as fotografias dos alunos. Mais tarde pode importar dela tudo ou s6 o que escolher.

Exportar a copia completa (.json) Ultima cépia exportada: 01/11/2026

Importar

Escolha uma cépia completa: a aplicagdo mostra o que ela contém e escolhe o que importar — tudo (substitui toda a base de dados deste browser) ou sé o que
escolher (o calendario, turmas, turmas modelo ou anos anteriores; o resto fica como esta). A cpia de uma turma (separador Importar [ exportar) é acrescentada
as turmas deste ano.

Importar cépia...

Figura 67 - Cartdo Copia de segurancga (Turmas e defini¢ées gerais): o que a cdpia completa leva, exportar e importar.

BOA PRATICA Exporte a copia completa todas as semanas e sempre antes de mudar de computador, limpar o
browser, instalar uma versdo nova ou fechar um periodo. Guarde as copias num local protegido: tém dados
pessoais dos alunos.

14.4 Importar uma cdpia: tudo ou so o que escolher

Em Ferramentas » Copia de seguranga, carregue em Importar cépia... e escolha a copia completa (.json).
Abre o painel Importarde "...", com a data da cépia, o ano letivo e o que ela contém.

Escolha Tudo ou Sé o que escolher. Em S6 o que escolher, marque o que quer trazer: o que ndo marcar
fica como esta.

Em cada turma, escolha em O que importar: Tudo, S6 as definicdes ou Sé os alunos, as avaliagoes, os
testes e a assiduidade. A coluna Neste browser diz o que vai acontecer.

Deixe marcado Antes de importar, descarregar uma cépia de toda a base de dados deste browser.

Carregue em Importar o que escolhi (ou Importar tudo) e confirme: a confirmagao lista o que é
substituido e o que é acrescentado.
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Importar de "Kuantrix-Educacao-Fisica-copia-2026-10-30-18h30.json"
Copia de 30/10/2026 18:30 - ano letivo 2026/27 - contém 2 turmas (46 alunos) do ano letivo 2026/27, 1 turma modelo e 1 ano anterior (2025/26: 1 turma).

) Tudo — a base de dados deste browser fica igual a cdpia: substitui as turmas, as turmas modelo, os anos anteriores e o calendario

A

@ S6 o que escolher — o que ndo marcar fica como esta

Definigbes gerais do ano letivo

| Calendario da cépia (2026/27): periodos, fim do ano letivo e feriados — igual ao deste browser
Turmas da cépia (2026/27) | |todas
7.2 X (exemplo) 22 S6 as definigbes v substitui "7.° X (exemplo)" (22 alunos)
|l )828: 24 Tudo vi substitui "8.° B" (24 alunos)

B

"Sé as definigdes": ano, tempos semanais, regime, escala, pesos, aptidao fisica, matérias e niveis de notagao, critérios e regras da socioafetiva,
ponderagédo e equivaléncias da assiduidade (os alunos e os registos da turma deste browser ficam). "Sé os alunos, as avaliagbes, os testes e a
assiduidade": tudo o resto — alunos, avaliagGes, testes de aptiddo fisica, conhecimentos, fechos, grupos, saidas, assiduidade, sumérios e planeamento (as
defini¢des da turma deste browser ficam).

Turmas modelo

Turma modelo da copia ‘ Neste browser

Educagéo Fisica 7.° ano substitui "Educagéo Fisica 7.° ano"

Anos letivos anteriores

8 G ©
- Ano letivo da cépia | Turmas | Neste browser

2025/26 1 acrescentado

Antes de importar, descarregar uma cdpia de toda a base de dados deste browser (Kuantrix-Educacao-Fisica-copia-2026-11-01-16h28-antes-da-
importacao-da-copia-de-2026-10-30-18h30.json)

Importar o que escolhi Cancelar

Figura 68 - S6 o que escolher: as defini¢bes da turma de exemplo e a turma modelo (o ano 2025/26 da cdpia fica por importar).

- a
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O que importar O que acontece neste browser

A base de dados fica igual a cépia: as turmas, as turmas modelo, os anos

Tudo . L. - [ .
anteriores e o calendario. O que ndo esta na copia é apagado.

O calendario da copia (periodos, fim do ano letivo e feriados) substitui o

DefinigGes gerais do ano letivo
¢ 8 deste browser.

A turma da cépia substitui a deste browser, com os alunos, as defini¢cGes e q

Turma > Tudo .
todos os registos.

O ano, os tempos semanais, o regime, as matérias da turma e as defini¢des
(escala, pesos, aptidao fisica, niveis de notagdo, critérios e regras da
socioafetiva, ponderagdo, equivaléncias da assiduidade). Os alunos e os
registos da turma deste browser ficam.

Turma > SO as definigdes

Tudo o resto: alunos, avaliagGes, testes de aptidao fisica, conhecimentos,

Turma > SO os alunos, as avaliagGes, os , . L. s
! soes, fechos, grupos, saidas, assiduidade, sumdrios e planeamento. As defini¢oes

testes e a assiduidade ) &
da turma deste browser ficam.
Turma modelo Substitui o modelo deste browser ou é acrescentada.
. . Substitui esse ano deste browser, com todas as suas turmas, ou €
Ano letivo anterior .
acrescentado (sem fotografias).
Uma turma da cdpia substitui a deste browser com o mesmo identificador ou, se ndo houver, com a mesma
designacdo; a turma deste browser mantém a designacgdo. Se ndo existir, é acrescentada (com So6 as .

definicoes, fica sem alunos). todas marca de uma vez as turmas, os modelos ou os anos.

ATENCAO Tudo apaga o que esta neste browser e ndo esta na copia, também as turmas modelo e os anos
anteriores: o painel e a confirmagdo mostram o que é apagado. Para juntar sem substituir, escolha S6 o que
escolher e marque apenas o que quer trazer, ou use Importar para os anos anteriores (§ 5.10).
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Importar de "Kuantrix-Educacao-Fisica-copia-2026-10-30-18h30.json"
Copia de 30/10/2026 18:30 - ano letivo 2026/27 - contém 2 turmas (46 alunos) do ano letivo 2026/27, 1 turma modelo e 1 ano anterior (2025/26: 1 turma)

@ Tudo — a base de dados deste browser fica igual a cépia: substitui as turmas, as turmas modelo, os anos anteriores e o calendario

( 7’; S6 o que escolher — o que ndo marcar fica como esta

o Atencdo: apaga tudo o que esta neste browser — 2 turmas (46 alunos) do ano letivo 2026/27, 1 turma modelo e nenhum ano anterior — e
fica s6 0 que esté na copia. As turmas modelo e os anos anteriores deste browser também sao apagados.
Para juntar sem substituir, escolha "Sé o que escolher" e marque apenas o que quer trazer (o que ndo marcar fica como esta; uma turma,
turma modelo ou ano que néo exista neste browser é acrescentado), ou use "Importar para os anos anteriores" (cartdo Anos letivos
anteriores) para guardar as turmas da copia como um ano anterior.

Antes de importar, descarregar uma cdpia de toda a base de dados deste browser (Kuantrix-Educacao-Fisica-copia-2026-11-01-16h28-antes-da-
importacao-da-copia-de-2026-10-30-18h30.json)

Importar tudo

Figura 69 - Importar tudo: o aviso do que é apagado e de como juntar sem substituir.

A cépia antes da importa¢do. Com a op¢do marcada (vem marcada), a aplicagdo descarrega primeiro uma
cépia de toda a base de dados deste browser, com a data e a hora da importacdo e a da cépia importada: por
exemplo, Kuantrix-Educacao-Fisica-copia-2026-10-28-14h05-antes-da-importacao-da-copia-de-2026-10-26-
18h30.json. Fica na pasta das transferéncias e tem uma nota com essas datas. Para voltar atras, importe-a
com Tudo.

° Importagao feita as 16:28. Substituido:
« turma 7.° X (exemplo) (s6 as definigdes)
» turma modelo Educagao Fisica 7.° ano

Antes de importar foi descarregada a cépia Kuantrix-Educacao-Fisica-copia-2026-11-01-16h28-antes-da-imp: d pia-de-2026-
10-30-18h30.json (pasta das transferéncias): para voltar atras, importe-a com "Tudo".

Figura 70 - Depois de importar: o que foi substituido e o nome da cdpia descarregada antes da importagdo.
NOTA Uma cépia de outro ano letivo (por exemplo, de 2025/26 num browser que ja esta em 2026/27) é

assinalada no painel. Por omissao, as suas turmas ficam nos anos anteriores, como esse ano; pode escolher po6-
las no ano atual. Se também importar o calenddrio da cépia, o browser passa para esse ano.
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15.

Sincronizacao entre computadores

PARTE D - 15. Sincronizagdo entre computadores

Os dados ficam no browser de cada computador. Para trabalhar em vérios computadores, as turmas podem
ficar também num ficheiro cifrado com palavra-passe, numa pasta sincronizada pela nuvem: Google Drive,

iCloud Drive, OneDrive ou outra. Cada computador junta as suas alterag¢des as do ficheiro.

Kuantrix Educacgéo Fisica 5:27:34 v Gravar

ak

Ir para: indice

Sincronizagado entre computadores

As turmas ficam também num ficheiro cifrado com palavra-passe, numa pasta sincronizada (Google Drive, iCloud Drive, OneDrive...). Assim pode trabalhar em
varios computadores com a mesma licenga. Use um computador de cada vez: antes de mudar de computador, confirme que aparece "Sincronizado".

° Sincronizado hoje as 16:27.
As alteragGes deste computador foram gravadas no ficheiro.

automatico (o ficheiro é lido e gravado pela

Modo SRR
aplicagdo)
Ficheiro Kuantrix Educacao Fisica - sincronizacao.avsinc
Ultima sincronizagéo hoje as 16:27
Ultima gravagéo de outro
computador
Verséo do ficheiro 1

Nome deste computador (aparece nos outros)

Mac - Chrome

( Desligar deste computador ]

» Mudar a palavra-passe

Langamentos do telemével ou tablet

No telemdvel ou no tablet, a pagina de langamento répido abre o ficheiro de sincronizagao, langa valores aluno a aluno e envia um ficheiro de langamentos (.avlanc),

cifrado com a mesma palavra-passe. Aqui, os valores sdo juntos as turmas: o que s6 mudou no telemdvel é aplicado; o que também mudou neste computador
aparece para escolher.

Enderego da pagina de langamento rapido: https:, pt/avaliar-ef/l html

Receber automaticamente de uma pasta...

Escolha a pasta sincronizada onde esta o ficheiro de sincronizagao: é la que o telemével guarda os langamentos.

Palavra-p: (s0 se for pedida)

[ Importar ficheiros de langamentos... ]

Como funciona

Cada turma é comparada com a Ultima versdao comum: o que mudou sé num computador passa para o outro; uma turma alterada nos dois computadores é
mostrada para escolher que versao fica

.

O ficheiro esta comprimido e cifrado (AES-256): sem a palavra-passe, nem a Google, nem a Apple, nem a Microsoft conseguem ler os dados dos alunos.
Prefira a conta da escola a conta pessoal

A licenga, o cédigo do dispositivo e as preferéncias dos relatdrios ndo sado sincronizados: cada computador tem os seus

No Chrome e no Edge, a aplicag@o grava o ficheiro alguns segundos depois de cada alteragéo e verifica-o ao abrir e ao voltar a janela. Depois de reabrir o

.

.

browser pode ser preciso carregar em "Sincronizar agora" para dar acesso ao ficheiro.

Figura 71 - Ecrd da sincronizagdo, com o ficheiro ligado e a receg¢do dos langamentos do telemével.

Guia rapido Resolugdo de problemas
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.1 Primeiro computador

=
Ul

Em Ferramentas > Sincronizagdo, escolha E o primeiro computador.

Escreva uma palavra-passe de 8 ou mais caracteres e repita-a. Pode deixa-la lembrada neste
computador.

Carregue em Criar o ficheiro de sincronizac¢ao... e guarde-o numa pasta sincronizada (por exemplo,
Google Drive » O meu disco, ou iCloud Drive).

Confirme o Nome deste computador (aparece nos outros). O selo passa a "Sincronizado as...".

15.2 Outros computadores

1 Instale a licenga nesse computador (§ 4.2) e abra a Sincronizagdo.

Em Ja sincronizou noutro computador, escreva a mesma palavra-passe.

Carregue em Ligar a um ficheiro que ja existe... e escolha o ficheiro na pasta sincronizada. As turmas
deste computador e as do ficheiro sdo juntas.

15.3 No dia a dia

No Chrome e no Edge, a aplica¢do grava o ficheiro 5 segundos depois de cada alteracéo e verifica-o ao abrir e
ao voltar a janela; o botdo Gravar envia os dados logo (§ 3.4). No Safari e no Firefox (ou no modo manual):
Abrir da pasta ao comecar e Guardar na pasta ao acabar, substituindo o ficheiro anterior. O selo no
cabecalho mostra o estado:

Sincronizado as... O ficheiro tem as alteragdes deste computador.
A sincronizar... A ler ou a gravar o ficheiro.
Por sincronizar Ha alteracGes que vdo ser gravadas dentro de alguns segundos.

O browser precisa de autorizagdo para usar o ficheiro (acontece depois de

Sincronizacdo em pausa . . .
reabrir o browser): carregue em Sincronizar agora.

Sincronizagdo: palavra-passe A palavra-passe foi mudada noutro computador: escreva a nova.

Ha turmas alteradas nos dois computadores: escolha que vers3o fica (a mais

Sincronizac¢do: escolha pendente
recente, a deste computador, a do outro ou as duas).

O ficheiro ndo pbde ser lido ou gravado: veja a mensagem no ecrd da

Erro na sincronizagao . o
sincronizagéo.

ATENCAO A sincronizagdo ndo é em tempo real. Trabalhe num computador de cada vez e, antes de mudar de
computador, confirme que aparece "Sincronizado". Dé tempo a nuvem para copiar o ficheiro antes de abrir a
aplicagdo no outro computador.
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15.4 Seguranga e palavra-passe

= O ficheiro, Kuantrix Educacao Fisica - sincronizacao.avsinc, é comprimido e cifrado (AES-GCM de 256 bits,
com a chave derivada da palavra-passe por PBKDF2-SHA-256 com 600 000 iteracdes). E diferente do
ficheiro do Kuantrix Educagao.

= Ajuncdo é feita por turma: o que mudou sé num lado passa para o outro; uma turma alterada nos dois
computadores aparece numa lista para escolher.

= Prefira a conta da escola a conta pessoal. Mudar a palavra-passe faz os outros computadores pedirem a
nova.

= Alicenga, o cddigo do dispositivo e as preferéncias dos relatérios ndo sdo sincronizados: cada computador
tem os seus.

= Desligar deste computador para a sincronizagdo neste computador; os dados ficam no browser.

ATENCAO Se esquecer a palavra-passe, o ficheiro ndao pode ser aberto, por ninguém. Os dados continuam em
cada computador e pode criar outro ficheiro.

- a
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16. Langamento rapido no telemovel e no tablet

A pagina de langamento rapido foi feita para o ecra do telemdvel e do tablet: botdes grandes e um aluno de
cada vez, com o numero, o nome e a fotografia. Abre o mesmo ficheiro de sincronizacao, langa os valores e
envia-os para o computador num ficheiro de lancamentos cifrado.

1 - ABRIR 2 - LANCAR 3 - ENVIAR 4 - RECEBER

O ficheiro de Aptid3o fisica, niveis, Um ficheiro .avlanc, No computador, valor a

sincronizagao, com a conhecimentos, guardado na pasta valor, com escolha nos

palavra-passe. socioafetiva, sincronizada. conflitos. ¢
autoavaliacdo e
assiduidade.

IMPORTANTE A pagina precisa da sincronizagdo ligada no computador (§ 15) e de estar publicada num
endereco https. O enderego aparece no ecra da sincronizagdo, em "Langamentos do telemdvel ou tablet". A
pagina ndo precisa de licenca prdpria.

16.1 Abrir os dados

No telemdvel, abra o endereco da pagina de langamento rapido (pode acrescenta-la ao ecra principal).

- a

Escreva a Palavra-passe da sincronizagdo e, se quiser, deixe ligada a opcdao Lembrar neste aparelho.

SvYJ0yl

Carregue em Escolher o ficheiro de sincronizagao... e escolha o ficheiro no Google Drive, no iCloud Drive
ou no OneDrive.

Escolha a turma, o periodo e o que vai lancar.
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Langamento répido Langamento rapido < 7.° X (exemplo)
Kuantrix Educagdo Fisica D: s 16:27 (Mac - Chrome) no
Abrir os dados das turmas 7.° X (exemplo) x 2.° periodo 3.° periodo

: . 2 24 alunos - 1.° periodo
No computador, ligue primeiro a Sincronizagdo

entre computadores. Aqui, escolha o ficheiro Ap(idéo fisica
«Kuantrix Educacao Fisica - sincronizacao.avsinc» 8.°B 10 teste(s) que contam nesta turma; zona saudédvel >
(no Google Drive, no iCloud Drive ou no OneDrive) e > a cada valor

24 alunos - 1.7 periodo
indique a palavra-passe
Palavra-passe da sincronizagao Atividades fisicas (niveis)
12 matéria(s) da turma

Enviar para o computador

Néo hé valores por enviar.

Lembrar neste aparelho Enviar os langamentos Conhecimentos >
avaliag8o nas aulas - 24 de 24 com valor
Escolher o ficheiro de sincronizagéo...
» Mais opgdes Dimensé&o socioafetiva

Participagéo, Responsabilidade, Comportamento
Os valores langados ficam sé neste aparelho até os

enviar; o computador junta-os as turmas, como na
sincronizagéo entre computadores. Autoavaliagdo
de1a5 -0 de 24 com valor

Assiduidade e ocorréncias
faltas, material, ocorréncias, doenga ou atestado

Abrir os dados Turmas O que langar

Figura 72 - Abrir os dados, escolher a turma e escolher o que langar.

16.2 Langar valores

O que langar Como

Escolha o teste (estatura e peso juntos, vai-e-vem, milha, velocidade, agilidade,
forca, impulsdo, tronco, ombros e senta e alcanga, esquerdo e direito). Os testes
gue contam na turma aparecem primeiro. A cada valor, a pagina mostra se o aluno
estd na zona saudavel.

Aptidao fisica

Escolha a matéria (por categoria) e toque no nivel (NI a A, ou Sem nivel): passa ao

Atividades fisicas (niveis) .
aluno seguinte.

Conhecimentos Testes / trabalhos e avaliagdo nas aulas (0 a 100).

Dimensao socioafetiva Botdes de 0 a 5 em cada critério; tocar outra vez no mesmo valor retira-o.
Autoavaliagdo Botdes de 1 a 5 (ou de 0 a 20, escrita).

Assiduidade e ocorréncias Numa aula ja dada: F, FA, M, OD, FD, D ou A. Ao escolher, passa ao aluno seguinte.

Use < Anterior, a lista e Seguinte » para mudar de aluno. Os valores sdo validados com as regras da aplicagdo e
do livro Excel: um valor invalido fica escrito, com o erro, e ndo deixa passar ao aluno seguinte. O nimero no
canto superior direito conta os valores por enviar.
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Vai-e-vem < Andebol

Assiduidade - sex, 30/10

< 7.° X (exemplo) - 1.° perlodo 7.° X (exemplo) - 1.° perfodo < 7.° X (exemplo) - 1.° perfodo
Aluno 1de 24 Aluno 3 de 24 Aluno 3 de 24
14 3 3
AM  Afonso Mendes DG

Duarte Gomes Duarte Gomes A
A\ Asma: tem a bomba na mochila

Vai-e-vem (percursos)
[ : ] NI I I/E E F
D te Falta
Sem
E/A A F FA M
nive Falta de atrasc Falta de material
v Na zona saudével
Ao escolher, passa ao aluno seguinte
Vazio: teste por fazer. Enter passa ao aluno oD FD
seguinte. Ocorréncia disciplinar Falta disciplinar
< Anterior ‘ ‘ Lista ’ Seguinte > . ) ) A B
) R Posrica ou leshia'toom Atestado (com presenga)

presenga)

< Anterior ‘ \ Lista ‘ m

Ao escolher, passa ao aluno seguinte

()

< Anterior

Aptid3o fisica Nivel de uma matéria Assiduidade

Figura 73 - Lancar um teste de aptiddo fisica (com a zona sauddvel), dar o nivel de uma matéria e marcar a assiduidade.

- a

NOTA Os valores ficam guardados sé no aparelho até serem enviados.
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16.3 Enviar para o computador

Em Enviar para o computador, carregue em Enviar os langamentos (ou em Preparar o ficheiro de

lancamentos).
E
Carregue em Partilhar ou guardar o ficheiro... e guarde o ficheiro na mesma pasta do ficheiro de
sincronizagdo. Descarregar o ficheiro guarda-o nas transferéncias do aparelho.
Os valores enviados continuam a aparecer no telemovel até o computador os aplicar; em Envios
anteriores fica o registo dos envios.
F
G

Ir para: indice Guia rapido Resolugdo de problemas Pagina 85 de 106



KUANTRIX EDUCAGAO FiSICA Manual - versio web

Dimenséo socioafetiva

<

7.° X (exemplo) - 1.° periodo

Aluno 3 de 24

3

Duarte Gomes

Enviar para o computador

6 valor(es) por enviar

e 7.°X (exemplo): 6
Ficheiro pronto: «Lancamentos Telemdvel-ou-tablet
20261101-162751.avlanc». Guarde-o na mesma
pasta do ficheiro de sincronizagdo (Google Drive,

PARTED -

. Langamento rdpido no telemdvel e no tablet

Enviar para o computador

0 valor(es) por enviar

Nao ha valores por enviar.

Enviado: 6 valor(es). Confirme que o ficheiro

computador por outro meio : Lzl 5 s
P ficou na pasta do ficheiro de sincronizag&o.

Partilhar ou guardar o ficheiro...

iCloud Drive ou OneDrive), ou envie-o para o
Participag&o - por enviar

No computador, os langamentos sdo recebidos em

0 1 2 3 2 sl .
Sincronizagéo » Langamentos do telemével ou
tablet (automaticamente, se a pasta estiver

4 5 I Descarregar o ficheiro escolhida). Valores alterados também no

computador desde que abriu estes dados

No computador, os langamentos sdo recebidos em
Sincronizagéo » Lang do telemével ou
tablet (automaticamente, se a pasta estiver

aparecem la para escolher.

Responsabilidade - por enviar

0 1 2 3

4

Comportamento - por enviar

escolhida). Valores alterados também no

computador desde que abriu estes dados Envios anteriores

aparecem |4 para escolher. * 01/11 as 16:27: 6 valor(es)

0 1 2 3

u 5

De 0 a 5. Toque outra vez no valor escolhido para o
retirar.

s - |

Socioafetiva (0 a 5)

Ficheiro pronto Enviado

Figura 74 - Socioafetiva, ficheiro pronto a guardar e envio confirmado.

16.4 Receber no computador

No computador, os langamentos chegam pelo ecra da sincronizagao, em Langamentos do telemadvel ou
tablet:

= Receber automaticamente de uma pasta... (Chrome e Edge): escolha a pasta sincronizada. Os ficheiros de
langamentos que |a aparecerem sdo aplicados ao abrir a aplicagdo, ao sincronizar e ao voltar a janela, e
passam para a subpasta «lancamentos aplicados».

= Importar ficheiros de langamentos...: a mado, em qualquer browser.

A juncdo é feita valor a valor: o que sé mudou no telemével é aplicado. Um valor que também mudou no
computador desde que o telemdvel abriu os dados aparece em Escolha que valor fica: o do telemdvel ou o
deste computador. Nada desse ficheiro é aplicado antes da escolha.
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Langamentos do telemoével ou tablet

No telemdvel ou no tablet, a pagina de langamento répido abre o ficheiro de sincronizagéo, langa valores aluno a aluno e envia um ficheiro de langamentos (.avlanc),
cifrado com a mesma palavra-passe. Aqui, os valores sdo juntos as turmas: o que sé mudou no telemdvel é aplicado; o que também mudou neste computador
aparece para escolher.

A
Enderego da pégina de langamento rapido: https:// lo.pt/avali f/l html
Escolha que valor fica
Estes valores foram langados no telemével (Telemdvel ou tablet) e também alterados neste computador desde que o telemével abriu os dados. Os restantes valores
do ficheiro sdo aplicados com a escolha.
@ o do telemével
7.° X (exemplo) 1. Afonso Mendes Vai-e-vem (percursos) 50 45 3 4
( ) o deste computador
B
Aplicar os langamentos com estas escolhas
Receber automaticamente de uma pasta...
Escolha a pasta sincronizada onde estd o ficheiro de sincronizagao: é la que o telemével guarda os langamentos.
Palavra-p. (s6 se for pedida)
[ Importar ficheiros de langamentos... ]
©

l 0 Lancamentos iPhone 20261027-101500.avlanc: ha valores para escolher, no quadro acima.
Figura 75 - Um valor alterado nos dois lados: escolha qual fica e aplique os langamentos.

Langamentos do telemoével ou tablet

(¢]

No telemdvel ou no tablet, a pagina de langamento répido abre o ficheiro de sincronizagao, langa valores aluno a aluno e envia um ficheiro de langamentos (.avlanc),
cifrado com a mesma palavra-passe. Aqui, os valores sdo juntos as turmas: o que sé mudou no telemovel é aplicado; o que também mudou neste computador
aparece para escolher.

SvYJ0yl

Enderego da pagina de langamento rapido: https://exemplo.pt/avaliar-ef/lancamento.html

[ ° Langamentos de Telemodvel ou tablet: 6 valor(es) aplicado(s) em 7.° X (exemplo). (hoje as 16:28)

Receber automaticamente de uma pasta...

Escolha a pasta sincronizada onde esta o ficheiro de sincronizagao: é 14 que o telemével guarda os langamentos.

Palavra-passe (so6 se for pedida)
[ Importar ficheiros de langamentos... ] i E

[ 0 Lancamentos iPhone 20261027-101500.avlanc: ha valores para escolher, no quadro acima.

Figura 76 - Resumo depois de aplicar os langamentos.

NOTA Cada ficheiro é aplicado uma sé vez, mesmo que seja importado outra vez ou chegue a outro
computador. Os valores de alunos apagados entretanto no computador sado indicados e ndo sao aplicados.
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PARTE E - RELATORIOS

17. Relatdrios da turma e individuais

A
O separador Relatoérios 1é os dados da turma, analisa o desempenho e monta relatérios prontos a rever: pré-
visualizagdo no ecr3, impressdo (ou PDF) e documento Word (.docx). Nada sai do computador. Os nomes dos
periodos seguem o regime (periodos ou semestres).
RELATORIO DA TURMA RELATORIOS INDIVIDUAIS RESUMO PARA O DIRETOR SAIDA
14 seccBes: Um por aluno: sintese face ~ PE TURMA Imprimir ou guardar em 5
caracterizagdo, resultados, a turma, evolugdo, areas, Uma pagina com os alunos  pPDF; Word num sé ficheiro
areas, atividades fisicas, matérias, aptidao fisica, a acompanhar e os totais ou num ZIP com um
aptiddo fisica, assiduidade, = margem de progressdo e daturma (§ 17.4). ficheiro por aluno.
alunos em foco e recomendacgdes.
conclusdes.
V4 3 C
17.1 Relatorio da turma
1 Em Relatdrios, escolha o Periodo e Relatério da turma. Confirme o nome do professor.
Escolha as secgbes (ou use Selecionar tudo e S6 dashboards).
Decida se os alunos sdo identificados pelo nome nas listas, reveja as Recomendagées e medidas
propostas (sugeridas a partir dos dados, uma por linha) e escreva as Observagées do professor, se D

quiser.

Carregue em Imprimir / guardar em PDF ou em Descarregar Word (.docx). A pré-visualizagdo mostra o
resultado.

S |
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Kuantrix Educagao Fisica 7. X (exemplo) - 7.° ano - 24 alunos Gravado as 16:27:16 v Gravar

AR Alunos 3% Definigdes B Recolha de dados & Assiduidade R Classificagbes it Painel o Previsdes
A
88 Grupos 11 Importar | exportar

Perl’OdO: n
[ Relatérios individuais ] [ Resumo para o diretor de turma ]

Relatério da turma — 1.° periodo

Lé os dados desta turma, analisa o desempenho e monta o relatério: pré-visualizagdo abaixo, impresséo (ou PDF) e documento Word. Nada sai deste computador.

Professor(a) B

Professora Exemplo

Pontos de andlise a incluir

dashboard reproduz e desenvolve um dashboard do livro Excel novo analise complementar.
Caracterizagdo da turma e enquadramento novo Resultados globais e por género dashboard
Desempenho por area de avaliagdo dashboard + margem ponderada e Evolug&o entre periodos novo
dimensdo do efeito
Atividades fisicas, matérias e género dashboard + categorias e distribuigéo Aptiddo fisica, zona saudavel e perfil atlético dashboard + zona sauddavel C
NI-A por aluno e evolugio dos testes
Dimenséo socioafetiva novo Assiduidade e comportamento nas aulas novo
Relagdes entre areas (correlagdes) novo Autoavaliagdo e avaliagdo do professor novo
Alunos em foco: negativas, fronteira e destaque dashboard + alunos perto Cobertura dos registos e qualidade dos dados dashboarc
do nivel seguinte
Salde e limitagées (s6 nimeros) novo Conclusdes, recomendagdes e observagdes novo
[ Selecionar tudo ] [ S6 dashboards ]
D

Opgdes e textos
Identificar os alunos pelo nome nas listas (se desligar, aparece s6 o n.” na turma — Gtil para partilhar o relatdrio)
R dagdes e medidas prop

Sugeridas automaticamente a partir dos dados; edite a vontade, uma por linha,

Aproveitar a margem dos 2 alunos perto do nivel seguinte, com tarefas de consolidagao e feedback dirigido.

Reforgar no planeamento do préximo periodo a drea Aptidao Fisica (média de 56,7 %).

Rever a selegdo e a adaptagdo das tarefas em Corrida Orientagéo, onde a diferenga entre géneros é de 29,8 p.p.

Intensificar o trabalho de velocidade 40 m (42 % dos alunos na zona saudavel).

Acompanhar os 6 alunos com menos de metade dos testes na zona saudavel, com um programa de aptidao fisica individualizado.
Reforgo em velocidade 40 m: 14 alunos fora da zona saudavel (n.°1, 2, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 15, 19, 20, 22, 23, 24).

N

Figura 77 - Relatdrio da turma: secgbes, opgdes e textos.
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As sec¢Oes marcadas dashboard reproduzem um dashboard do livro Excel de origem (vs 19) (§ 11); as
marcadas novo sdo andlises complementares.

Caracterizagdo da turma e enquadramento novo F
Resultados globais e por género dashboard DashBoard Geral
, - margem ponderada e dimensdo do
Desempenho por area de avaliagdo dashboard .
efeito
Evolugdo entre periodos novo
Atividades fisicas, matérias e género dashboard categorias e distribuicdo NI-A
G
g s . . - zona saudavel por aluno e evolugdo
Aptidao fisica, zona saudavel e perfil atlético dashboard P ¢
dos testes
Dimensao socioafetiva novo
Assiduidade e comportamento nas aulas novo
RelagGes entre areas (correlagoes) novo
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Autoavaliacdo e avaliacdo do professor

Alunos em foco: negativas, fronteira e destaque
Cobertura dos registos e qualidade dos dados
Satide e limitagdes (s6 nimeros)

ConclusGes, recomendagoes e observagoes

novo

dashboard alunos perto do nivel seguinte

dashboard

novo

novo

DICA Para partilhar o relatério (por exemplo, em conselho de turma), desligue Identificar os alunos pelo
nome nas listas: aparece sé o n.2. Repor as sugestées automaticas volta as recomendagdes sugeridas pelos

dados.

EDUCAGAO FISICA - RELATORIO DA TURMA - 2026/27
Turma 7.2 X (exemplo) — 1.2 periodo

fessorfa): Professor Exemplo - Doto: 01/11/2026 - Kuantrix Edvcagdo Fisico

Caracterizagio da turma

Ano de escolaridade 7.9an0 (3.9 clo)

Abunos 24 (12 rapazes, 12 raparigas)

1dades (3 dota de referincia) méa 12,1 anos; dos 12 405 13 anos
Tempos semanass 3

Escoa S (nivel 3. partie de 49,4 %)

ica 85 % (Atividades Fisicas 60 %, Conhecimentos 10 %, AptidBo Fisica 30 %)
Socioafetiva 15 %

Ponderstes

DistribuicBo das idades: 12 anos (21), 13 anos (3). 3 alunos tém idade Igual ou superior a 13 anos.

Resultados globais e por género

Dos 24 alunos, 24 tém classificacio. A média é 70,0 % (mediana 69,3 %) e a taxa de sucesso [nivel 3 ou superior)

€100 %.

Alunos | Avallados | Média () | Medians
Turma u 2 700 “3 74 57,7-408 100%
Rapazes 2 12 657 658 63 577-720 100%
Raparigas 12 ] 2 757 59 624-808 100%

® Rapazes W Raparigas

1 2 3 5
Nivel Total Rapares Raparig:
1 [ 0 [
2 0 0 0
3 12 9 3
4 12 3 9
s o o [

Primeira pagina

Adiferenca entre géneras na classificagio média é de 8,7 p.p. a favor das raparigas (efeito grande, d = 1,43)
11 % (turma

Desempenho por drea de avaliagio

® Rapazes W Raparigas
EEE—————
Aptidso Fisica

A ———————————————————— |

1580, 1L1pp

s1% s na nr 63pp.  m 130pp.
9% 03 686 ne 33p. pequeno 25p9.
15% 3 na 812 78p9. grande 34pp.

A drea com melhor desempenho ¢ Dimens3o socioafetiva (77,3 %) e a mals frigil & Aptido Fisica (56,7 %). A
malor margem de ganho na classificaglo estd em Atividades Fisicas: até 13,0 p.p. se a turma chegasse 30s 100 %
nessa drea

hrea dreo. Efelto du diferenga

Evolugdo entre periodos
Ainda 56 hd um periodo com classificages; a evolug3o aparece a partir do 2.9 periodo,
Atividades fisicas

Melhor matéria: Andebol (68,7 %). Malor oportunidade: Volelbol (63,0 %). Malor diferenca entre géneros:
Corrida Orientag3o (29,8 p.p., raparigas A frente). Cobertura dos registos: 82 %

Pagina interior

Figura 78 - Relatdrio da turma no Word (turma de exemplo): primeira pdgina e uma pdgina interior.

17.2 Relatorios individuais

1 Em Relatdrios, escolha Relatérios individuais e confirme o nome do professor.

Ir para: indice Guia rapido Resolugdo de problemas

Selecione os alunos: Todos, Nenhum, S6 negativos, Rapazes ou Raparigas, ou marque-os um a um. Pode
escrever uma observagao para o relatério de cada aluno, e uma Observagao geral que aparece em todos.

Escolha as secgdes e as opgdes: Incluir a fotografia do aluno, Incluir o n.2 de processo, Incluir o IMC na
tabela de aptiddo fisica e Incluir as observagdes das aulas (desligada por omissdo: acrescenta a secgdo
"ObservagBes das aulas" com as notas do periodo, § 8.6).

Use Ver ou Word na linha de um aluno, ou gere os selecionados de uma vez: Imprimir / guardar em PDF,
Word: um ficheiro com todos ou Word: um ficheiro por aluno (ZIP).
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Kuantrix Educagdo Fisica 7.2 X (exemplo) - 7.2 ano - 24 alunos Gravado as 16:27:1¢ v Gravar

ora Exemplo - até 15/11/2027

A% Alunos 3% Definigdes B Recolha de dados B iduidad R Classificagd i Painel 2 Previsdes
88 Grupos 11 Importar [ exportar A

PeﬁOdO:
Relatério da turma Relatérios individuais [ Resumo para o diretor de turma ]

Relatorios individuais — 1.° periodo

Professor(a)

Professora Exemplo

B
Alunos
( Todos ] [ h ] [ Sor i ] [ ] [ Raparigas ] 24 de 24 selecionados
N.° | Aluno Género | Classif. (%) | Nivel Observagao para o relatério _
1 Afonso Mendes M 66,1 3 Observagéo (opcional) Ver
2 Alice Mendes F 68,0 3 Observagao (opcional Ver c
3 Duarte Gomes M 59,3 3 Observagao (opcional) Ver
4 Beatriz Sousa F 76,0 4 Observagao (opcional Ver
5  Gongalo Mendes M 66,2 3 Observagao (opcional) Ver m
6  Carolina Ribeiro F 66,4 3 Observagdo (opcional Ver
7  Lourengo Mendes M 58,7 3 Obse nal Ver
D
8  Francisca Lopes F 62,4 3 Observag#o (opcional) Ver
9  Martim Costa M 615 3 vacdo (opcional)
Figura 79 - Relatdrios individuais: sele¢dio dos alunos e observagdes.
Secgao Por omissao \[ol 13
. . ~ ) diferencga face a turma e
Sintese da situacdo do aluno ligada

posicao relativa

N

média da turma, evolugdo, zona
Indicadores ( [ A) ligada saudavel, matérias, socioafetiva,
assiduidade e alertas
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Evolugdo por periodo ligada

Desempenho por area, comparado com a turma ligada

Atividades fisicas por matéria ligada F
Aptidao fisica, zona saudavel e perfil atlético ligada Zszcr)ei:r;t;a:)ulzslglsjgcsae pedir

Conhecimentos ligada

Dimensao socioafetiva ligada

Assiduidade e material ligada

Autoavaliagdo e avaliagdo do professor ligada €
Margem de progressao: o que falta para o nivel seguinte ligada

Pontos fortes e aspetos a melhorar ligada

RecomendagGes e metas para o proximo periodo ligada
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Secgao Por omissao Notas
Saude e limitagdes (o que esta registado) desligada
Observagoes do professor ligada
Espago para assinaturas desligada

EDUCAGAO FISICA - RELATORIO INDIVIDUAL : 2026/27 Desempenho por drea

Afonso Mendes

W Afonso W Média da turma

Terme N dsde Periodo —
Aptiddo Fisi
Eti i ond 1 Lanes 1 e —————————— T
e o e Atvidades Fisicas I
I
Sintese Conhecimentos ore

Dimensdo socioafetiva N ;

1% 3 Positva 700% T 7%
e A 8 N A
de progressio em Aptidsio Fisica (45,0 %
Lt » ¢ ) Agtidio Fiskca %% 45.0% 567% 11,790
Atvidades Fsicas 1% % ns% “12pp
Indicadores %
Conhedmentos 9% 530% 3% 11395
* A Abaixo da média da turma (-3,9 p.p.) Dimensda socioafetiva 15% A% 73% 1905
* A Fora da zona saudivel em vai-e-vem, velocidade 40 m, impulso horizontal, extensio do tronco e senta e
alcanga (dir.)
« [ Bons resultados em Andebol (E/A), Mini-Trampolim (E/A) e Basquetebol (€} Atividades fisicas
* & Necessita de apoio em Gindstica Acrobtica (M), Corrida Velocidade (1) e Gindstica de Solo (1)
Matéria Catogoria Nivel % Meédia da turma
« & Participaghio em bom nivel (4 em 5)
Andetol Jogos Desportivos Coletwos A s 87
. Re abilidad elhe 5)
4 Responsabiidede a melhorar (2 em 5) Mini-Trampolim Gindstica EA 8 78
. |
I Compartamento en bom sie (. am 3} [ Jogos Desortuss Coletwon € ” s
+ [ Assiduidade de 100 %
Badminton Raquetas [ ” 62
Dangas Tradicionsis Athvidades Ritmicas o Expressivas € » 612
Evolugdo por periodo » o
P Atividades de Exploragio na . ,s -
perioda Gsufieagio Nivel
7 1% 5 i Sao Comprimento Atietsmo e w0 65
Voleibol Jogos Desportivos Coletos ' s 90
Gindstica de Solo ' @ 67
Cornda Velocdade Atetismo ' s 66
Gindstica Acrobitic Ginbstica N » 59

11 matérias avaliadas.

Aptidio fisica
Nesdiado | Zooasmudive | Médi daturma | Peiodosteror

Vibevem m ™ » -
Veoodade i0m 710 o 0 -
Agicsde 4x 10m u% Sim 15

Forga média 25 Sim 2 -
Forgasparir % sm s =

Primeira pagina Segunda pagina

Figura 80 - Relatdrio individual no Word (aluno ficticio).

Indicadores ( / A). Uma lista curta, com o que esta bem e A\ o que precisa de atengdo: classificagdo
negativa; acima, abaixo ou em linha com a média da turma; melhorou ou piorou face ao periodo anterior;
zona saudavel (sem o IMC) ou os testes fora dela; perfil atlético; matérias com bons resultados ou a precisar
de apoio; conhecimentos; critérios socioafetivos; assiduidade; e os alertas de risco a subir, absentismo e
regressao. Nunca falam do peso, da estatura nem do IMC.

| Indicadores

« A Abaixo da média da turma (-3,9 p.p.)

« A Fora da zona saudavel em vai-e-vem, velocidade 40 m, impulséo horizontal, extensao do tronco e senta e alcanga (dir.)
. Bons resultados em Andebol (E/A), Mini-Trampolim (E/A) e Basquetebol (E)

« A Necessita de apoio em Ginastica Acrobatica (NI), Corrida Velocidade (1) e Ginastica de Solo (1)

. Participagdo em bom nivel (4 em 5)

« A Responsabilidade a melhorar (2 em 5)

. Comportamento em bom nivel (5 em 5)

+ @ Assiduidade de 100 %

Figura 81 - Os indicadores de um aluno ficticio no relatdrio individual.
BOA PRATICA Os relatdrios individuais destinam-se ao aluno e ao encarregado de educag¢do. O peso e a

estatura nunca aparecem, e o IMC s6 aparece se o pedir. A sec¢do "Saude e limitagGes" vem desligada: ligue-a
s6 quando for adequado.
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17.3 Nomes dos ficheiros e indicadores

Relatério Nome do ficheiro
Relatorio da turma Relatorio_<turma>_<P>_<data>.docx
Relatério individual (um aluno) Relatorio_Individual_<turma>_<n.2> <nome>_<P>.docx

Relatdrios individuais (todos num ficheiro)  Relatorios_Individuais_<turma>_<P> <data>.docx

Relatdrios individuais (um ficheiro por . . _ .
( P Relatorios_Individuais_<turma>_<P>_ficheiros_separados.zip

aluno)

Texto para o encarregado de educac¢do Informacao_EE_<nome>_<data>.docx (§ 12.3)
Resumo para o diretor de turma Resumo_DT_<turma>_<P>_<data>.docx (§ 17.4)
Relatério de vdrias turmas Relatorio_Varias_Turmas_<P>_<data>.docx (§ 17.5)

<P> é o periodo (1P, 2P ou 3P) e <data> é a data do dia (AAAA-MM-DD).

Indicador Como é calculado

Média e mediana Da classificagdo (%) dos alunos avaliados.

Percentagem de avaliados com nivel 3 ou mais (escala de 1 a 5) ou com 10

Taxa de sucesso .
valores ou mais (escala de 0 a 20).

Percentagem de alunos com o teste feito que estdo na zona saudavel, por teste e

Zona saudavel i
género.

Perfil atlético Alunos com pelo menos um teste ao nivel do perfil atlético (medalhas).

Diferenga das médias, em pontos percentuais, com a dimensdo do efeito (d de

Dif tre gé
iferenca entre géneros Cohen).

100 - média da area) x peso da area: o que a turma ganharia se a area chegasse
Margem ponderada ( )xp q & &

aos 100 %.
Alunos em foco Negativas; perto do nivel seguinte; melhores classifica¢des.
CorrelagGes Coeficiente de Pearson entre dreas, calculado com pelo menos 8 alunos.

17.4 Resumo para o diretor de turma

Uma pagina por turma e periodo, pronta a enviar antes do conselho de turma, sem nada de novo a escrever:
|é a assiduidade (aulas dadas até hoje), as classificacOes e, se quiser, as previsoes.

Em Relatdrios, escolha Resumo para o diretor de turma e o periodo. Confirme o nome do professor.
n Decida se inclui as previsdes (Incluir as previsées (alunos em risco de insucesso), ligada por omissao).

Carregue em Imprimir / guardar em PDF ou em Descarregar Word (.docx). A pré-visualizagdo mostra o
resultado.
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EDUCAGAO FiSICA - RESUMO PARA O DIRETOR DE TURMA - 2026/27
7.° X (exemplo) — 1.° periodo
Professor(a): Professora Exemplo - 01/11/2026 - Aulas dadas até hoje: 19 de 39 previstas.

Classificagées provisérias (periodo em curso): média 70,0 %, 24 positivas e 0 negativas - assiduidade média 98 %.

Alunos a acompanhar (11)

Faltas Atrasos Mat | Di | oD
N Aluno i b coha jscleina Assiduidade Classificagio Observagdes
(F) (FA) (M) +FD)
f i 1
Afonso 1 100 % nivel 3 (66,
Mendes %)
2 Alice Mendes a 95% nive] 2 (680
%)
; nivel 4 (76,0  atestado médico (A) de
4  Beatriz St 100 %
eatriz Sousa %) 23/10a1m
Carolina nivel 3 (66,4
1 1 100 %
Ribeiro 003% %)
Lourengo 1 95 % nivel 3 (58,7
Mendes %)
Francisca 2 89 % nivel 3 (62,4  assiduidade abaixo de 90
Lopes %) %
nivel 3 (61,5 doenga ou lesdo (D) de
100 9
9 Martim Costa 00 % %) 3010 a 03/12
14 Mariana Costa 1 95% nivel 4 (76,4
%)
15 Tomés 3 G% nivel 3 (57,7
Mendes %)
ivel 4 (78,7
20 Clara Ferreira 1 95% nvel.d 0%
%)
nivel 4 (75,5
21 Miguel Santos 1 95% el 8,764

%)

Os restantes 13 alunos ndo tém faltas, atrasos, faltas de material, ocorréncias nem outros motivos a assinalar.

Totais da turma

F- FA - falta de M - falta de 0D - ocorréncia FD - falta D - doenga ou lesdo (com A - atestado (com
falta atraso material disciplinar disciplinar presenca) presenca)

7 5 2 0 0 3 4

Faltas e ocorréncias nas aulas dadas até 01/11/2026 (célula vazia = nenhuma). Equivaléncias do regulamento interno: cada 3 FA = 1 falta
(contam na assiduidade). Atestados (A) e doenga ou lesdo (D): com presenga. Risco de insucesso: estimativa até ao fim do periodo (separador
Previsdes), para apoio & decisao.

O(A) professor(a) Data

Figura 82 - Resumo para o diretor de turma (turma de exemplo, 1.2 periodo): aulas, média, alunos a acompanhar e totais.

Parte O que tem

Professor, data, aulas dadas e previstas; a média da turma, as positivas e as negativas e

Cabegalho a assiduidade média.

S6 os alunos com faltas (F), atrasos (FA), faltas de material (M), registos disciplinares
(OD, FD), assiduidade abaixo de 90 %, classificacdo negativa (a vermelho), risco alto ou
médio nas previsoes, situacdo especial ou um atestado ou dispensa no periodo (s6 com
o tipo e as datas).

Alunos a acompanhar

Uma linha: "Os restantes N alunos ndo tém faltas, atrasos, faltas de material,

Restantes alunos . . . "
ocorréncias nem outros motivos a assinalar.

Cada cédigo de assiduidade, e uma nota sobre a FA e as equivaléncias do regulamento

Totais da turma .
interno (§ 8.5).

Assinatura O(A) professor(a) e a data.

BOA PRATICA O resumo tem nomes, faltas e classificagdes: envie-o ao diretor de turma pelos canais da escola.
As observagGes das aulas e o motivo dos atestados ndo aparecem.

17.5 Relatorio de varias turmas

Compara as suas turmas do mesmo ano de escolaridade, do mesmo ciclo ou todas juntas, num periodo: que
turma tem a média mais baixa, que turma estd mais atrasada nos registos e que dificuldades sdo comuns. Lé
s6 os dados das turmas, e nada sai deste computador.
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No ecra de entrada, em Ferramentas, carregue em Relatério de varias turmas (aparece quando ha
turmas com alunos).

Escolha Agrupar por: Ano de escolaridade, Ciclo de ensino (2.2 ciclo, 3.2 ciclo, ensino secundario) ou
Todas as turmas juntas; e o periodo.

Carregue em Imprimir / guardar em PDF ou em Descarregar Word (.docx). A pré-visualizagdo mostra o

resultado.

EDUCAGAO FiSICA - RELATORIO DE VARIAS TURMAS - 2026/27

Comparacao das turmas — 1.° periodo

2 turmas - agrupadas por: ciclo de ensino - Data: 01/11/2026

3.°ciclo
_ Zona Sines : Zice
Média Sucesso . i Assiduidade Registos Matéria Teste com menos
Turma Alunos Negativas CENL ,
(%) (%) (%) (%) (%) mais fraca alunos na ZS
7.9:% Voleibol Velocidade 40 m
24 70,0 100 58 98 91
(exemplo) d 0 (63 %) (42 %)
Voleibol
8°B 24 688 100 0 56 99 91 (g ; '%()’ Vai-e-vem (38 %)
Total d
orde 48 694 100 0 57 98 91
grupo

« Média mais baixa: 8.° B (68,8 %, -0,6 p.p. face ao grupo); a mais alta é 7.° X (exemplo) (70,0 %). Diferenga: 1,2 p.p.
» Menos resultados na zona saudavel: 8.° B (56 %).

Média e sucesso pelo motor de cada turma (com os seus pesos e regime de categorias), em %; o total do grupo pondera pelo numero de alunos
avaliados. Zona saudavel: parte dos resultados dos testes de aptiddo fisica na zona saudavel (sem o IMC). Registos: média da cobertura das
matérias e dos testes de aptiddo fisica ja comegados.

Figura 83 - Relatdrio de vdrias turmas agrupadas por ciclo (turmas ficticias, 1.2 periodo).

Coluna O que mostra

A média e a taxa de sucesso calculadas pelo motor de cada turma, com os seus

Média (%) e Sucesso (%) . - .
pesos e a sua regra das categorias; a média negativa aparece a vermelho.
Negativas O numero de alunos com classificagdo negativa.

3 A parte dos resultados dos testes de aptiddo fisica na zona sauddvel (sem o
Zona saudavel (%)

IMC).
Assiduidade (%) A assiduidade média da turma.
. A média da cobertura das matérias e dos testes de aptiddo fisica jd comecados:
Registos (%) . , -
uma turma com valor baixo estd atrasada na avaliagdo.
Matéria mais fraca A matéria com a média mais baixa na turma, com a %.
Teste com menos alunos na ZS O teste de aptiddo fisica com menos alunos na zona saudavel, com a %.

Com duas ou mais turmas: a média e o sucesso ponderados pelos alunos

Total do grupo .
avaliados; o resto pelos alunos.

Por baixo de cada grupo, frases curtas assinalam a média e a taxa de sucesso mais baixas, os registos mais
incompletos, a zona sauddvel e a assiduidade mais baixas e as dificuldades comuns (a mesma matéria fraca
ou o0 mesmo teste em duas ou mais turmas). Uma turma que ainda ndo chegou ao periodo escolhido aparece
com o seu periodo entre parénteses.
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PARTE F - ROTINAS E APOIO

18. Fluxo de trabalho anual

A
As tarefas do ano, pela ordem em que costumam acontecer. Clique na sec¢ao para ler o procedimento.
INiClO DO ANO
Instalar ou renovar a licenga em cada dispositivo §4
Escolher o regime e confirmar as datas, os feriados e, fora de Portugal, o pais da escola §5.2 B
Criar ou rever as turmas modelo (por exemplo, a partir das turmas do ano anterior) §5.9
Criar as turmas (a partir dos modelos), com os tempos semanais §5.1
Configurar as Definigdes: pesos, testes de aptidao fisica, matérias da turma, niveis e critérios §5.3
Copiar as defini¢Ges para as outras turmas §5.7
Importar os alunos (com o n.2 de processo) e as fotografias §6
Indicar as datas das aulas da primeira semana na Assiduidade (ou a partir do horario) §8.1 ‘
Configurar as equivaléncias do regulamento interno (FA, M), se as houver §8.5
Ligar a sincronizagdo nos computadores que vai usar § 15
I SEMANA A SEMANA
Ver a lista "A fazer" no ecrd de entrada §3.1
Langar a aptidao fisica, os niveis (também por grupos), os conhecimentos e a socioafetiva §7 D
Fazer o vai-e-vem com a sessdo cronometrada §7.8
Marcar a assiduidade e escrever os sumarios §8
Registar atestados e dispensas; escrever as observagdes das aulas §8.4
Receber os langamentos do telemdvel ou importar o livro Excel preenchido §16.4
Formar grupos para as aulas e os grupos de reforgo sugeridos §13
Ver as previsdes, os alunos em risco e os alertas precoces §12.1 E
Carregar em Gravar no fim de cada sessdo e exportar a copia de seguranca §14.3

I FIM DE PERIODO

Conferir as Classificagdes e as observagées (o que falta a cada aluno) §10

Analisar o Painel §11 -
Gerar os relatérios da turma e individuais e comparar as turmas do mesmo ano §17 é
Enviar o resumo ao diretor de turma antes do conselho de turma §17.4 §
Fechar o periodo (os dados passam para o seguinte) §10.1 2
Imprimir as classificagdes e passar as notas para o Inovar §10.2

Exportar a cépia completa §14.3

I FIM DO ANO LETIVO

Fechar o 3.2 periodo (ou o0 2.2 semestre) e arquivar os relatorios §10.1 c
Exportar a copia completa e guarda-la num local seguro §14.3
Passar para o ano letivo seguinte e confirmar as datas do novo ano §5.10
Instalar a licenga nova depois de cada renovagdo anual §4.3
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19. Protecao de dados, copias de seguranca e boas

praticas

A
A aplicagdo trata dados pessoais dos alunos: nomes, n.2 de processo, datas de nascimento, fotografias,
medidas de aptidao fisica, classificacbes e, se as escrever, informacdes de satde. Tudo fica no computador do
professor; nada é enviado para servidores da aplicacado.
Onde estao os dados Protecao
. ~ ~ B
Proteja a sessdo do computador com palavra-passe; ndo use
No browser de cada computador . ~ L.
computadores partilhados sem sessdo proépria.
No ficheiro de sincronizagao (nuvem) Cifrado com a sua palavra-passe; prefira a conta da escola.
Nos ficheiros de langamentos (.avlanc) Cifrados com a mesma palavra-passe.
Nas cdpias de seguranga (.json) e no . . ) .
L. N3o sado cifrados: guarde-os num local protegido e apague os antigos.
ficheiro de um aluno
No livro Excel e na lista para o Inovar N3o sdo cifrados e tém nomes, medidas e classificagGes: guarde-os num <
(.xlIsx) local protegido.
Nos relatorios e nos textos para o R - . , .
. Tém nomes e classificagdes: partilhe-os sé por meios seguros.
encarregado de educacao
L. Tém os nomes dos alunos (e, se escolher, os valores ja langados):
Nos formularios em papel .
guarde-os e destrua-os como 0s outros registos.
- . Calculados neste computador: nenhum dado é enviado para servigos de
Nas previsdes e no assistente A o 2
inteligéncia artificial ou outros.
Ficam na aplicagdo. As observagdes sé saem nos relatdrios individuais
- ou no texto para o encarregado de educagdo, se o escolher; os
Nas observagdes das aulas e nos atestados . ) .
atestados aparecem no resumo do diretor de turma sé com o tipo e as
datas, sem o motivo.
Boas praticas £

= Exporte a cOpia completa todas as semanas e guarde as mais recentes.
= Ao importar uma cépia, deixe marcada a cdpia antes da importagdo: é com ela que se volta atras.
= Carregue em Gravar (ou Ctrl+S) no fim de cada sessdo: confirma que os dados ficaram guardados.

= Antes de limpar o browser, mudar de computador ou instalar uma versdo nova, exporte a cépia.

o g

= Com a sincronizagao, confirme "Sincronizado" antes de mudar de computador.

= Para um aluno que sai, use Transferéncia; Remover aluno sé para inscrigdes por engano.

P
o
=
2
>
73

= Feche cada periodo logo que as classificagdes estejam confirmadas.

= Reveja sempre os textos automdticos dos relatérios e do assistente.
= Desligue os nomes nos relatdrios da turma que vao ser partilhados. Nos grupos, o IMC ndo é critério.
= No livro Excel, ndo mude a estrutura (linhas, colunas e nomes das folhas) e crie um livro novo depois de

mudar alunos, matérias ou pesos. G

ATENCAO Uma janela privada, ou "apagar os dados de navegacdo", apaga as turmas e muda o cédigo do
dispositivo. Para recuperar: importe a Ultima cépia (ou ligue a sincronizagdo) e pega uma licenga para o cédigo
novo.
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20. Apoio

Duvidas, sugestdes e problemas: kuantrix.ai@gmail.com - kuantrix.app.

Novidades e dicas: instagram.com/kuantrix - facebook.com/kuantrix.

Para um pedido de apoio mais rapido, indique:
= aversdo da aplicagdo (no fundo do ecra Licenga);
= o browser e o sistema operativo;
= 0 ecrdeamensagem que aparece (de preferéncia, uma captura de ecrda sem dados dos alunos);

= 0s passos que levaram ao problema.

ATENCAO Ndo envie cépias .json, livros Excel ou relatdrios com dados reais de alunos. Se for preciso um
exemplo, use a turma de exemplo.
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Anexo A Resolugdo de problemas

As mensagens e situacBes descritas ao longo do manual, reunidas numa sé tabela. Procure pela mensagem

que aparece no ecra.

Situagao ou mensagem

O que fazer

APLICAGAO E LICENCA

A aplicagao abre vazia, sem as turmas

Importei uma cépia e quero voltar atras

"Este ficheiro é do Kuantrix Educagao"

Os botdes estao desativados e aparece
uma faixa sobre a licenga

"Ainda ndo ha uma licenga instalada
neste dispositivo"

"A licenga de ... ndo inclui este
dispositivo"
"A data deste computador ... é anterior a

emissdo da licenga"

O guia de inicio mostra um passo que ja
fiz

Os feriados ndo sdo os do pais da escola

I DEFINIGCOES E CALCULO
"..asomaé .. %; tem de ser 100 %"
"Os limiares tém de ser crescentes"

A classificagdao ndo aparece (
Classificagoes)

nas

A aptidao fisica parece baixa
As zonas ndo aparecem num aluno

Um nivel aparece a vermelho na grelha

O regime mostra "(incompl.)"
Os testes e trabalhos nao mudam a
classificagao

A classificagdo do 2.2 periodo ndo usa a
do 1.2

Ir para: indice Guia rapido
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Esta noutro browser ou numa janela privada, ou os dados
do browser foram apagados. Abra no browser habitual; se
os dados se perderam, importe a Ultima cépia ou ligue a
sincronizagao.

Importe com Tudo a cdpia descarregada antes da
importacdo (...-antes-da-importacao-...json, na pasta das
transferéncias).

A cépia é da outra aplicagdo: abra-a nessa aplicagdo.

Licenga em falta ou terminada: sé leitura.

Envie o cddigo do dispositivo e instale a licenca.

Peca para acrescentar este codigo (até 5 dispositivos).

Acerte a data e a hora do computador.

Os passos que dependem sé do professor (calendario,
definigdes, ...) confirmam-se a mdo: carregue em Marcar
como feito.

Escolha o pais em Ano letivo » Pais da escola e confirme a
lista; os feriados locais acrescentam-se a mao.

Corrija os pesos desse grupo nas Defini¢Ges.
Corrija os limiares dos niveis (Escala e conversdes).

Falta a estatura, o peso, a data de nascimento ou o género,
ou matérias suficientes: veja a observag¢do do aluno.

Cada teste fora da zona saudavel, ou ndo feito, vale 0, e o
peso ndo é redistribuido: confirme os pesos dos testes.

Falta a data de nascimento ou o nome do aluno.

O nivel ja ndo existe nas Defini¢des: ndo conta até o repor
ou o mudar.

O aluno nao tem matérias suficientes para aregrae a
alternativa esta em "Nao".

O peso dos testes / trabalhos nos conhecimentos é 0 %
(por omissdo): mude-o nas Definigdes.

0 1.2 periodo ndo foi fechado, ou a ponderagdo dd 0 ao 1.2
periodo.

§14.3

§14.4

§14.4 .

§4.3

§4.1

§4.2

§4.4

§3.7

§5.11

§5.3
§9.5

§9.1

§9.2 F
§6

§5.5

o B

§9.3

§7.4

VION3Y343y

§9.6

Pagina 99 de 106



KUANTRIX EDUCACAO FiSICA Manual - versio web PARTE G - Anexo A Resolugdo de problemas

Situagdao ou mensagem O que fazer Ver
Ao copiar as definicdes, uma regra da Esta turma ndo tem um critério com esse nome: copie §5.7
socioafetiva ndo passa também os critérios. ’
I RECOLHA DE DADOS E ALUNOS A
Aparece um aviso e o cursor volta a O valor esta fora dos limites (por exemplo, 7 num critério §3.5
célula ou a milha com 60 segundos): corrija-o ou carregue em Esc. ’

Na notagdo por grupos, escolha Confirmar, Manter os

"A\ Atencdo: o nivel desce em N alunos" - . [ §7.3
niveis mais altos ou Voltar atras.
N3ao consigo escrever numa célula da . . " . .
. E uma aula futura: ainda ndo aceita registos. §8.2
assiduidade
B
. Use Transferéncia (os dados ficam e o aluno pode ser
Um aluno saiu da turma N ( P §6.3
reposto), ndo Remover aluno.
"Remover definitivamente" esta Marque "Compreendo que ... se perdem de forma § 6.4
desativado irreparavel". ’
- Confirme os tempos semanais da turma e as datas da 1.2
Faltam aulas na Assiduidade P §8.1
aula de cada tempo.
Um tridngulo amarelo junto ao n.2 de um O aluno tem satde / limitagdes registadas: passe o rato §6.5 c

aluno sobre o triangulo para ler.

E assim: a falta de atraso conta a parte e nio retira
A FA ndo baixou a assiduidade do aluno presenca, salvo se houver uma equivaléncia do §8.5
regulamento interno.

Vem de um atestado ou dispensa: conta sozinho. Escreva

Um A ou um D mais claro na Assiduidade . o . §8.4
outro cédigo para o substituir ou mude as datas do registo.
. . * Ha faltas por equivaléncia (regulamento interno): passe o °
As presengas tém um asterisco (*) ) §8.5
rato sobre o niUmero para ver a conta.
O browser bloqueou o som: Cancelar a sessdo,
A sessao do vai-e-vem nao toca os sinais Experimentar o som e comegar outra vez; confirme o §7.8
volume.
No vai-e-vem, um resultado ficou com .
Acerte com - / + na revisdo, antes de lancar. §7.8

um percurso a mais ou a menos

O aluno ja tinha um valor mais alto e "Manter o valor

No vai-e-vem, um resultado ndo foi . . " . .
anterior quando é mais alto" estava ligada: desligue-apara § 7.8

langado ("fica ... (mais alto)")

o substituir.
A grelha da Assiduidade desapareceu , . . .
8 . P Estd na vista Fotografias: carregue em Grelha, por cima. §8.7
(aparecem fotografias)
A lista "A fazer" mostra um aviso ja Use Ocultar até amanh3; o aviso da cdpia desaparece ao §3.1
tratado exportar a copia de seguranca. ’ ;
I LIVRO EXCEL E COPIAS
O valor ndo é valido (nivel, cddigo, aula futura, linha sem
Livro lido: valores com "Erro" . . ( ) & §14.2
nome): corrija no livro e importe outra vez.
. - o O valor mudou no livro e na aplicagdo: escolha com qual
Livro lido: "Conflito ) . §14.2
fica antes de aplicar. g
Livro lido: "Esta aula esta coberta por um  Apagar no livro um cddigo de atestado ndo tem efeito: §8.4 -
atestado ou dispensa" mude as datas na aplicagdo. ’ =
m
2
. o Foi criado antes de 27/10/2026 ou noutra aplicagdo: crie o
O livro nao é lido ) 110/ plicag §14.2 >
um livro novo.
O livro nao tem uma matéria nova ouum  As matérias e os alunos mudam-se na aplicagdo: crie um §14.1

aluno transferido livro novo.
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Situagdao ou mensagem

SINCRONIZAGAO E TELEMOVEL
"Sincronizagdo em pausa"

"Sincronizagdo: palavra-passe"

"Sincronizagdo: escolha pendente"
Esqueci a palavra-passe da sincronizacao

O telemével ndo deixa passar ao aluno
seguinte

Os langamentos do telemodvel nao
chegam ao computador

I ASPETO, PREVISOES E RELATORIOS

N3o encontro as turmas do ano passado
O texto esta pequeno ou dificil de ler

A previsao de um aluno parece estranha
Os alertas "Risco a subir" ndo aparecem

O simulador mudou os pesos?
Uma seccdo do relatério ou do painel
aparece vazia

A impressao das classificagdes sai em
mais de uma pagina

O Word abre o relatério em "Vista
Protegida"

PARTE G -

O que fazer

Carregue em Sincronizar agora e autorize o acesso ao
ficheiro.

Escreva a palavra-passe nova, mudada noutro computador.
Escolha que versdo de cada turma fica.

O ficheiro ndo pode ser aberto: desligue a sincronizagao,
crie um ficheiro novo e ligue os outros computadores a ele.

Ha um valor invalido: corrija-o ou apague-o.

Confirme que o ficheiro .avlanc ficou na mesma pasta do
ficheiro de sincronizagdo, ou importe-o a mao.

Estdo em Anos letivos anteriores (depois de passar para o
ano seguinte, ou importadas de uma copia).

Em Aspeto e leitura, escolha o aspeto novo e o texto
Grande ou Muito grande.

Com poucos valores, a previsdo é pouco segura: veja o
intervalo provavel.

Comparam com a previsdo de ha cerca de 6 semanas:
aparecem depois de a aplicagdo ter guardado previsGes
durante algumas semanas.

N&o: o simulador trabalha numa cdépia. Para mudar os
pesos, use as Defini¢des.

Ainda ndo ha dados desse tipo no periodo.

Na janela de impressdo, escolha A4 ao alto e escala 100 %
(ou "Ajustar a pagina").

E normal nos ficheiros descarregados: carregue em Ativar
Edigao.

Anexo A Resolugdo de problemas

§15.3

§15.4
§15.3

§15.4

§16.2

§16.4

§5.10

§3.6

§12.1

§12.1

§12.2

§11

§10.2

§17

I DICA Ao pedir apoio, indique a versdo da aplicagdo (no ecra Licencga), o browser e o sistema operativo.

o B

VION3Y343y
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Anexo B Glossario

A
Termo Significado
A fazer Lista do ecra de entrada com o que esta pendente: testes de aptidao fisica,
periodo a acabar, cépia de seguranca (§ 3.1).
. . As turmas de outros anos, sé para consulta, de onde se podem copiar as
Anos letivos anteriores o
definigdes (§ 5.10).
Alertas precoces Sinais das PrevisGes: risco e absentismo a subir, afastamento (§ 12.1).
B
. Opcdo das Definicdes: sem matérias suficientes para a regra das categorias,
Alternativa (6 ou 7 melhores) Pe ¢ . p & &
contam as 6 ou 7 melhores de quaisquer categorias.
Areas da Educagdo Fisica Atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos, com os seus pesos.
i Registo com datas (A atestado médico, D doenga ou lesdo): o cédigo conta
Atestado ou dispensa : .
sozinho nas aulas desse intervalo (§ 8.4).
Aula futura Aula ainda ndo dada: ndo aceita registos na Assiduidade.
Bimestre Uma das 4 partes do ano letivo do Brasil (§ 5.11). ¢
. A O ritmo dos sinais da sessdo do vai-e-vem: FITescola (8,5 km/h no 1.2 nivel) ou
Cadéncia (vai-e-vem) )
FitnessGram PACER (8,0 km/h) (§ 7.8).
B Grupo de matérias, de A a G (Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Atletismo,
Categoria )
Cadigo do dispositivo Codigo que identifica este browser neste computador, para a licenga.
.. Ficheiro .json com toda a base de dados (cdpia completa: as turmas do ano, as e
Copia de seguranga .
turmas modelo e os anos anteriores) ou com uma turma.
Data de referéncia Data a que se calcula a idade dos alunos, para as tabelas da zona saudavel.
Dimensao socioafetiva De 1 a 5 critérios avaliados de 0 a 5, convertidos em percentagem.
e e . A 3.2 componente da nota final (0 a 100 por aluno), que pode ter outra
Ensino a distancia . ~
designacgdo.
Regra opcional das Defini¢des: cada n FA ou M equivalem a uma falta, em cada E

Equivaléncia (regulamento interno)
Fechar o periodo

Ficheiro de lancamentos (.avlanc)
Ficheiro de sincronizagdo (.avsinc)
Ficheiro do aluno

Formularios em papel

Grupo de reforco

Guia de inicio
Gravar

Indicadores ([ / A)

periodo (§ 8.5).

Guardar as classificagdes do periodo para a ponderagao dos seguintes e passar
os dados para o periodo seguinte.

Ficheiro cifrado com os valores langados no telemdvel, para o computador
aplicar.

Ficheiro cifrado com as turmas, numa pasta da nuvem, partilhado pelos
computadores.

Ficheiro .json com os dados de um aluno que muda para a turma de outro
professor (§ 6.3).

Grelhas para imprimir e anotar a mao: assiduidade, aptiddo fisica e atividades
fisicas.

o B

3 ou mais alunos a reforcar na mesma matéria ou teste (§ 11).
Os passos para comegar a usar a aplicacdo, pela ordem (§ 3.7).

Bot3o do cabegalho (ou Ctrl+S / 38S) que grava ja os dados e confirma que
ficaram guardados.

VION3Y343y

O que estd bem e o que precisa de ateng¢do num aluno (§ 17.2).
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Termo Significado

Licenga

Limiares

Livro Excel da turma

Marcar por fotografias

Matéria

Medalhas
Nivel de notagdo
Notagdo por grupos

N.2 de processo
Observagao rapida

Pais da escola
Perfil atlético
Ponderagao dos periodos

Previsao

Regime (atividades fisicas)
Regime (ano letivo)

Regra da socioafetiva
Remover aluno

Resumo para o diretor de turma

Responsavel pelo balnedrio

Sessao do vai-e-vem

Siglas da assiduidade

SO leitura

Turma modelo

Transferéncia

Tridngulo amarelo

Zona saudavel

Texto assinado (comeca por AVD1.) com o titular, a validade (1 ano + 14 dias) e
os codigos dos dispositivos.

Percentagens acima das quais se passa ao nivel seguinte (escalade 1 a 5).
Livro .xIsx sem macros, com as folhas do vs 19, para preencher e importar.

Vista da Assiduidade para dar o mesmo cédigo (F, FA, M, ...) a varios alunos de
uma vez, numa aula (§ 8.7).

Atividade fisica avaliada por niveis (por exemplo, Andebol), numa das 54
posicdes da tabela.

Numero de testes ao nivel do perfil atlético.

Sigla do desempenho numa matéria (NI, I, I/E, E, E/A, A), com uma %.
Dar o mesmo nivel numa matéria a varios alunos de uma vez (§ 7.3).
0O n.2 do aluno na escola, nos programas de gestao escolar.

Nota curta com a data sobre um aluno numa aula, escrita na Assiduidade;
privada por omissdo (§ 8.6).

D4 os feriados de uma escola no estrangeiro ou no Brasil (§ 5.11).
Valores muito acima da zona saudavel (a amarelo); podem dar um boénus.
Peso de cada periodo na classificagdo dos periodos seguintes.
Classificagdo provavel no fim do periodo, com intervalo e probabilidade.

O caso de cada aluno na regra das categorias: 2.2 ciclo, 6 categ., 5 categ., 6 ou 7
melhores, (incompl.).

Periodos (3), semestres (2) ou, no Brasil, bimestres (4).

Regra que da a cotagdo de um critério a partir da assiduidade (por exemplo, OD
+ FD baixam o Comportamento).

Apagar um aluno inscrito por engano, com todos os seus dados (§ 6.4).

Pagina com os alunos a acompanhar e os totais da turma, para o conselho de
turma (§ 17.4).

Aluno marcado na coluna Balneario (masculino ou feminino, pelo género): uma
chave junto ao nome (§ 6.5).

Ecrad da Recolha de dados que da os sinais do teste e langa os percursos no fim
(8 7.8).

F falta, FA falta de atraso, M falta de material, OD ocorréncia disciplinar, FD falta
disciplinar, D doenga ou lesdo, A atestado; no cabecalho, F falta do professor e
G greve.

Estado sem licenga vdélida: ver, imprimir e exportar, sem alterar.

Turma sem alunos com a parametrizacdo a reaproveitar, para criar turmas e
copiar as defini¢Ges (§ 5.9).

Saida de um aluno (para outra escola ou outra turma): deixa a lista, os dados
ficam e pode ser reposto (§ 6.3).

Sinal junto ao n.2 de um aluno com saude / limitacdes registadas ou com um
atestado em curso; o texto aparece ao passar o rato (§ 6.5).

Valores de um teste de aptiddo fisica adequados a idade e ao género (a verde);
fora da zona, a vermelho.
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Anexo C Ficheiros

Ficheiros da aplicagao

Ficheiro

index.html
lancamento.html

COMO-ATIVAR.txt

Ficheiros criados pela aplicagao

Nome do ficheiro

A aplicagdo: abre-se com duplo clique.

Instrucdes de ativacdo da licencga (na versao para distribuir).

Conteudo

Pagina de langamento rapido, publicada num enderego https (§ 16).

Kuantrix-Educacao-Fisica-copia-<data>-<hora>.json

Kuantrix-Educacao-Fisica-copia-<data>-<hora>-antes-da-

importacao-da-copia-de-<data>-<hora>.json
Kuantrix-Educacao-Fisica-turma-<turma>-<data>.json
Kuantrix-Educacao-Fisica-turma-<turma>-<ano>.json
Kuantrix_Educacao_Fisica_26-27_<turma>.xIsx (varias
turmas: num .zip)

Inovar_EF_26-27 <turma>_<P>.xlsx

Kuantrix Educacao Fisica - sincronizacao.avsinc
Lancamentos <aparelho> <data-hora>.avlanc
Relatorio_....docx, Relatorios_Individuais_....zip
Informacao_EE_<nome>_<data>.docx
Resumo_DT_<turma>_<P>_<data>.docx

Relatorio_Varias_Turmas_<P>_<data>.docx

Aluno_<nome>_<turma>.kuantrix-educacao-fisica-aluno.json

Cépia completa

Cdépia automatica antes de uma
importagao

Coépia de uma turma
Turma de um ano anterior (exportada
da ficha)

Livro Excel da turma

Lista para o Inovar Alunos

Ficheiro de sincronizagdo
Langamentos do telemovel

Relatérios

Texto para o encarregado de educagdo
Resumo para o diretor de turma
Relatorio de varias turmas

Ficheiro do aluno (mudanca de turma)

§14.3

§14.4

§14.3

§5.10

§14.1

§10.3
§15

§16.3
§17.3
§12.3
§17.4
§17.5
§6.3

BOA PRATICA A aplicagdo cria sempre ficheiros novos e ndo altera os que escolhe para ler (livros Excel, listas

de alunos, fotografias).
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Anexo D Listas de verificacao

Listas para seguir as rotinas do ano sem esquecer passos. Assinale as caixas no Word (clique na caixa) ou ’
imprima.
Inicio do ano
[ Instalara licenca em cada computador e browser que vai usar §4.1p.19
] Abriro guia de inicio e seguir os passos §3.7 p.16 B
[]  Escolher o regime, confirmar as datas e acrescentar os feriados municipais §5.2 p.21
[]  Numa escola no estrangeiro ou no Brasil: escolher o pais da escola §5.11 p.31
[ ] Escolhero aspeto e o tamanho do texto §3.6 p. 16
[]  criar ou rever as turmas modelo §5.9 p.27
C
[ criar as turmas (a partir dos modelos), com os tempos semanais §5.1p.21
[] confirmar os pesos (somas de 100 %) e os testes de aptidao fisica §5.3 p.22
[]  Escolher as matérias da turma e a regra das categorias §5.4 p.24
[l  confirmar os niveis de notac3o e os critérios socioafetivos §5.5 p.25
] Copiar as definicdes para as outras turmas §5.7 p. 26 °
]  Importar os alunos (com o n.2 de processo e a data de nascimento) e as fotografias §6 p.32
[ ] Registar a satde / limitagdes e marcar os responsaveis pelos balnedrios §6.5 p.36
[]  Indicar as datas das aulas da primeira semana §8.1 p.50
[]  configurar as equivaléncias do regulamento interno (FA, M), se as houver §8.5 p.52 z
] Ligar a sincronizagdo e anotar a palavra-passe num local seguro §15.1 p.81

Rotina semanal

] Veralista "A fazer" no ecr3 de entrada §3.1p.11
L] Langar a aptidao fisica, os niveis, os conhecimentos e a socioafetiva §7 p.38 F
[] Marcar a assiduidade e escrever os sumarios §8 p.49
[] Registar os atestados e as dispensas com as datas §8.4 p.51
[] Receber os langamentos do telemovel (ou importar o livro Excel) e resolver as escolhas §16.4 p.86 0
[] veras previsGes, os alunos em risco e os alertas precoces §12.1 p.63 g
[]  confirmar "Sincronizado" antes de mudar de computador §15.3 p.81 %
>
] Carregar em Gravar no fim de cada sessao §34p.14
[ ] Exportar a cépia completa (.json) §14.3 p.77
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Final de periodo

[  Confirmar que todos os valores est3o lancados (Classificagdes sem "1") 8§10 p.58
[]  Analisar o Painel e as previsdes 8§11 p.61 A
[ ] Gerar e rever os relatérios da turma e individuais §17 p. 88
[ ] Enviar o resumo ao diretor de turma §17.4 p.93
[]  Fecharo periodo, com as partes que passam para o seguinte §10.1 p.58
[ ] Imprimir as classificacBes e criar a lista para o Inovar § 10.3 p.60
] Exportar a cépia completa §14.3 p.77 :

Sessao do vai-e-vem

[ ] Antes da aula: fazer um ensaio e experimentar o som (volume, colunas) §7.8 p.46
[] confirmar a cadéncia com o dudio oficial da escola §7.8 p.46 .
[J  Escolher os alunos da série (por omissdo, os que ainda ndo tém resultado) §7.8 p.46
[] Durante o teste: tocar no cartdo logo a seguir ao sinal que o aluno falhou pela segunda vez §7.8 p.46
[ ] No fim: conferir, acertar com -/ + e langar §7.8 p. 46
Mudar de computador ou de browser D
] Carregar em Gravar e exportar a cépia completa no computador antigo §14.3 p.77
[]  Pedir uma licenca que inclua o c6digo do novo dispositivo §4.2 p.20
] Ligar a sincronizagdo ou importar a cépia no novo dispositivo §15.2 p.81
[]  Confirmar as turmas e as classificagdes 8§10 p.58

Final do ano letivo

[] Fechar o 3.2 periodo (ou 0 2.2 semestre) §10.1 p.58
] Arquivar os relatdrios finais §17 p.88
[] Exportar a copia completa e guarda-la num local seguro §14.3 p.77 E
[] Passar para o ano letivo seguinte e confirmar as datas §5.10 p.28
[] Instalar a licenca nova depois de cada renovacdo anual §4.3 p.20

o B
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